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కుమారి ము_త్తీవి “పావి 
ము_త్తీవిసితారాం 


[శీ యతీం [ద (పచురణలు: 


గంజాంనారివీథి; కాకినాడ; 


ప్రథమము [దణ 
సతులు వేయి: 
జూలై : 1979 
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సాలు రూపాయలు 





ముఖప తోలంక రణము | 
(శ్రీమాన్‌ రామన్‌ నూరి 


ము (ద్‌ CE 
“ముముక్షుపు” 
ఏ లూ రు, 


సంపాదకీయం 


గత అయిదు దళాబ్దులుగా అం[ధావనిలో నేగాక, అఖిల 

భీత “దు 
భారతంల్‌ నూ అధ్యాత్మిక చై ళన్యాన్ని ఉర్దీ ప్పంచేసి, ఖమ 
సంళే శాన్ని శెల్లి విరియజేసి, సర్వ౭నూ నామ సంకీర్తనా 
మృత వాహినిలో మంచెలత్తిన మహాపురుషులు ఢీ) శ్రీ థ్రీ 
సీతారామ యతీంద్రులు. 


ఏ పేరూ చెప్పకుండా ఊరికే పరమ హంస అంతే (శీ రామ 
క్సష పరమహంసా, మహారీ అంటే [శీ రమణవహరీ 
లిపి ష ష 
మడిలో మెదులుతారు ఎవరికైనా. అలాగే యతీంద్రులు 
అన్న పదం వినగానే సురించేది. శ్రీ శీ శ శ్రీ సీశ్రారాన 
య తీంద్దులే. 


సూ తభాష్యం అంతే (బహ్మసూ[తాలకు [శీ శంకర 
భగవత్పాదులు అనుగహించిన భాష్యమూ, (భాష్యం 
అంపే |బహ్మసూతాలకు భగవ|దామానుజాలు అనగ 
హించిన భాష్యమూ, మహాభాష్యం అం'పే పాణినీయ ఆష్టా 
ధాష్రయికి పతంజలి అను గహించిన భాష్యమూ స్ఫురించి 
నళ్తు, ఎవరికైనా మహానంకీర్షనం అనగానే శ్రీ శ్రీ శ్రీ 
సీతారామ యతీం|ద గురుదేవుల నృత్య సహితసంకీర్రనమే 
శలప్పకు వస్తుంది, 


{i 


శ్రీవారిని కేవలం Dares భావించి, విశ్వసించి 
ఆ|కయించి, అనుభవి ఓ న వొ గ జీ” సంఖ్యలో ఉంటే, 
కారణబజన్ములుగా, నహావటమళునా. గొరివించి, (శీవారి 
సూచనలమేరికు అధ్యాత్మిక సాధులో న యోజనం పొందిన 
బారు లక్షల సంఖ్యలో ఉన్నారు. 


[శ్రీవారు కళని ₹న “ ఎష్క్బుతవాపొని" అన్న పేరుతో 
వివరమైన వాఖ్య అ” ; “హా. చారు అది ' ఆరు అధ్యాయాలు 

ఆరు సుప్తటాలుగా వేలుకి ది. తక్కిన ఆధ్యాయాలు 
వెరుగు చూడవలసి కిన్నాయి. వ “ఉసడేక్షగులు” అన్న 
[గంథం ఆధ్యాత్మిక పథగాః: : కు మార్గదళృక మైన మహో 
త్తమ రచన. “వధుకవాణి” జ్ర. శతక పఠంపరద్వారా 
అం్మధ రసజ్ఞులు | శీవారి కవితా త కుత్తుకబింటిగా శ్రావి 
కన్నా, ఇనికా పఠశ్శతం౦ ౫ అహ్ముదితములుగా కొన్నే 
అస పూర్ణములుగా కొన్నీ_ఉన్న (శీవారి రచనలు ఆశ్చర్య 
చకితుల్ని చేస్తాయి ఎవరినైనా. 


ఇంతచేసి “నేనేమీ చదువుకోలేదు; నాకేమి తేలియదు; నేను 
పండితుణ్ణీకదు; ఏదో నామం చేసుకుంటూ, పిచ్చివాడిలా 
తిరుగుతూ ఉంటాను; ఎనరైనా అడిగితే అదే చెపుతాను” 
అంటూ ఉఊండేనారు ఏస్పడూ. అవును _ నిండుకుండ 
తొణకద; అన్నీ ఉన్న విస్తరి అణిగిమణిగే ఉంటుంది; 
“విద్యా దదాతి వినయం” అన్న సీతి మనకు తమ ఆచరణ 
ద్వారా నిరూపించిన దిన్యమూర్ధి శ్రీ శ) ఢ్రీ యతీంద్ర 
గురుదేవులు, 


క్షే 


ఎప్పుడూ నీతియతమైన [పవర్తనా, నామసంకీ ర్హనా_ 
ఈ రెంటి మీదే తకు బోధనలను కేష్మ దీకరించిన శ్రీవారు 


తమ భావ |పచారావికి లేఖలు [వధాన సాధనంగా తీసు 
కున్నారు. 


యశీం|ద లేఖలు ఒకటి రెండు భాగాల | పతులు పూర్తిగా 
చెల్లి పోయాయి, మూడన భాగంకూడా సగభాగం చెల్లి పోయి 
నప్పే. [పస్తుతం నాలుగవ భాగం తమ కరక మలాల్లో 
సమకర్చిస్తున్నాం. ఇదేేకమంలో ఇంకా అరు భాగాలు 
(పచురింపబడవలసి ఉన్నాయి. (పతులు చెల్లి పోయిన 
భాగాలు పునర్మ| దణ పొండవలసీ ఉన్నాయి పర మోదారు 
లైన తమ సహకారంతో [కమంగా [కొత్త భాగాల (పచు 
రకా, [పతులు చెల్లి పోయిన భాగాల పునర్ము.దణా త్వర 
లోనే చేయగలమవి ఆశిస్తూ సహకార లీక్షకై సర్వులనూ 
ఆర్థిస్తున్నాం. 


(శీవారి అమృక బోధలను ఆచరణలో ఉంచుకొనటంద్వారా 
(పతివ్యక్తి పరిపూర్ణ |పయోజనం పొందాలని ఆశిస్తూ 
సవ్వలకూ అట్టి సత్సంస్కా రాలు అను గహించపలసిందిగా 
శ్రీశ్రీశ్రీ సీతారామ యతీం|ద గురుదేవుల [శీచరణాల 
(మోల శిరసు మోపి నమనస్కంరీ సున్నాం. 


*&స౦పొాదరకులు 


కృతజ్ఞతాంజలి 


యకీంద లేఖలు - నాలుగవ భాగం-[పచురణకు 
ముందుగానే ఆభవందల పై చిలుకు (ప్రతులకు వెల 
చెల్లించి (పచురణకు అనూహ్యారీ కిలో నహ కారం 
అందించిన యతీం(ద చీవాసమితి _ ఏవిధ శాఖల 
కార్యక రంకు హృదయపూర్వక ౦గా క ఖేళ 
'తాంజలి అర్చి స్తున్నాం, 


= సంపాదకులు 


యంతీంద్రలేఖలం 


(వాలుగవ భాగం) 
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డీ సంపత్కు_మా రా శ్ర మెము 
గ్రీరస్తు: చిరంజీవిని. ..... తల్లికి : 
(పమపూర్వక నారాయణస్మరణములతో 
ఆశీర్వదించి ఏ ఉఛభయకశలోపరి : 
(ప్రియమైన తల్లీ ! 
సీలేఖ అందింది. చదివి ఆనందించాము, 
నేను గతలేఖలో నిన్ను “బాబూ” అని సంబో 
ధించాను- నిజమే. నీ మొడటి లేఖలో నీ పేక 'శీరాం' 
అని ( వాసినందువ ల్‌ మ్మాతమే నేను నిన్ను అలా 
సంజోధించలేదు. “చేను మోకు ఇప్పటివరకు పంచయం 
లేని వాణ్ణి” అని నువ్వు (వాయటంవల్ల అలా ఫ్రంలింగంతో 
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యతీం(ద లేఖలు 


సంబోధించాను. నీవు శరీరగతంగా ఎవరిపై కేనాశేం! 
సరాసరి నీతోనే. ఆత్మతో చే_ నాకు సంబంధం, 
పురువుణ్ణి అని నీవు చెప్పుకుంకే బాబూ అని పిలుస్తాను, 
శ్రీని అని చెప్పుకుంకే తల్లీ అని పిలుస్తాను, నిజానికి 
నీవు పరుషుడిఏ కాదు, స్ర్రీఏ కాదు. అత్మగతంగా 
శ్రా స్తే ఆత ను పురుషుడు అని కూడా అంటారు. 
పురం అంకు శరీరం. శరీరంతో ఉండే తత్త్వం 
కనుక, పురుషశ బ్దంచేత ఆశ చెప్పబడింది. ఆ దృష్టితో 
నిన్ను పురుషుడు అన్నా తప్పులేదు. చేను నీకు ఆళ్మగతం 
గానే (పాధాన్యం ఇచ్చి (వాశాను, అందువల్లే “నీవ 
నాకు పరిచితుకనవు కాకపోవటం వమిటి? సీ శరీరంతో 
పరిచయం లేకపోవచ్చు. న్‌ ఆత్మతో. అనాదిగా, 
లకలాది దన్మలనుండి పరి చయంటఉింది” అని (వాశొను. 


తనను "తాను ఆత్మగా తెలియక, "చేహామే 
శానుగా (భాంతిచెందటం చేతనే మానవులకు ఇన్ని 
కష్టాలూ బాధలూ కలుగుతున్నాయి. నేను చేహాన్ని 
కాదు, ఆత్మను అని తెలిసిననాడు ఆనందం గంగా 
(పవాహంవలె ముంచెత్తుతుంది. ఆనందం పొందటానికి 
తపస్సు. చెయ్య నక్క-ర లేదు-నువ్వు ఎప్పుడు ఎక్కడ 
వీపని చేస్తున్నా, చేను “దేహాన్ని కాదు, ఆత్మను? అని 

జి 


స్తాం 
కుం 
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జాపకం ఉంచుకో. ఆ ఆనందం వరమానందంగా పరిణ 
బుంచటానికీ రామనామం చేసుకుంటూ ఉండు, 
వ మా(తం వీలు చిక్కినా క్షణం కూడా వర్గం చేను 
ప్రోక్త 'రామనామభా[ నంలో, సంకీ _ర్లనలో గడువు. 
ఇదే నిజమైన తపస్సు; దీన్ని విడి సే అంతా తవస్సేః 
ఇదే నిజమైన వేదాంతం; దీసి విడి సే అంతా (పాణాం 
తమే. అయి'కే, గృహస్థ శమంలో ఉన్నంతకాలం ఈ 
ఆ త్మ భావన ఆంతర౧లో మసనం చేసుకుంటూ 
బాహ్యంగా మాతం లోక మర్యాడలన్నీ పాటీంచాలి. 

అమ్మా! నీ ఇష్టదైవం (భీరాముడు కనుక, సీ భర్త 
యందే (శ్రీరాముని ఆరాధించు అప్ఫసను (శ్రీరాముడు స్ప 
భ ర్రయందే సాశ్రూత్కరిస్తాడు ఈ సాధనలో (శరా 
పట్టుదలా కావాలి. అంతే. కటుదల సకలనీయకు; [ ద్దు 
లోపం రానీయకు. ఇక (శ్రీరాముడు సీవాడు ఆయా 
వన్నమా శే. 

తల్లీ ! నన్ను మరిచిపోకు. నేను ఇప్పుడు పుట్టించి 
"పెదము త్తీవిలో. ఇది మచిలిపట్టణానికి సుమారు పదిహేను 
మైళ్ళ దూరంలో ఉంది. మోకు దగ్గర గబా |! 

అందరికీ శుభాశీస్సులు. 

ఇట్లు 
నడా మోామేలుకోరు 
వేశారా. 
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విజయవాడ 

(శ్రీరస్తు: చిరంజీవి. . .... కి; 

(పేమపూర్వక నారాయణన్మ రణములతోో 

ఆశీర్వదించి : ఉభయకుశలోపరి ; 
(పీయమైన బాబూ ! 

అకస్మాత్తుగా ఎందుకో నీకు లేఖ (వాయాలి 
అనిపించింది. 

లోకంలో అందరూ_ తల్లులు గాని, పురుషులు 
గాని. వివాహం చేసుకోవాలి అనీ ఉబలాటపడుతూ 
ఉంటార్వు చేసుకుంటూనూ ఉంటారు. కాని, వివాహా 
తత్త go తెలియకపోవటంచేతా, తకువాత కూడా వధూ 
వరులు పరస్పరం తమ బాధ్యతలను 'పెలుసుకొని 
మెుగకపోవటంచేతా తమ ధర్మాన్ని నెర చేర్చుకొనక 
పోవటంచేతా, వివాహం చేసుఖొన్నందుకు తరువాత 
చింతించేవారే ఎక్కువగా ఉన్నారు. అలా చింతించని 
వారు వేయికీ ఏ ఒక్కరో. ఇలా వెనుక చింతించటం 


కెల్తితనం కాదా! 
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శూబూ! మా వివాహ సమయంలో మోకు 
ఆశీర్వచన రూపమైన నంచేశం ఒకటి ఇచ్చాను, దాన్ని 
నువ్వూ నీ భార్యా మళ్ళీ చవరావారో లేదో "తెలియదు 
వీలున్నప్పుడల్లా చదివి, దానిలోని భావాలను జాగా 
(గ్రహించుకొని మననం చేసుకొని హృదయా నికి 
వా త్రించుకోండి. 


మానవుల హృదయోల్లో కోపతాపాలూ రాగ 
జ్వేసాలూ నవాజంగా నే ఉంటాయి, నగలూ, వస్తా) లూ, 
ఇళ్ళూ - మొదలై నవాటిమోద అమితమైన కాంత్రూ 
ఉంటుంది. ఇతరులను చూచి సహించ లేకపోవటమూ, 
తనవారిని వమా అనలేక పోవటమూ కూడా సహజంగానే 
ఉంటుంది. ఇవన్నీ అందరిలోనూ పాళ్ళ తేడా లతో అయినా 
చోటుచేసుకొని ఉండే వృదయడార్భలా్య లు, అవి 
సమయం వచ్చినప్పుడు పైకి ఉబకటం, వ వ్య _క్రిమోాదకో 
దువుకటం జరుగుతూ ఉంటుండి, ఈ చఊార్చల్య్యాల్నీ 
జయించటం క ప్ప సాధ్యం. అంలేకాని అసాధ్యం మాతం 
కాదు. ఈవిషయాన్ని బాగా గమనించి, ఆ జార్భ 
ల్యాల్ని జయించటానికి త్మీవంగా (పయత్నిం చక వో కే, 
జీవితం దుఃఖమయ మే అవుతుంది. 


ఫ్ట్‌ 


యఖీం[ద లేఖలు 


జీవితాన్ని జాగ_త్తగా నడుఫుకొనటంలో నే ఉంది 
మానవుని నేర్పరితనం. దంపతులు ముందు పరస్పరం 
తమవిషయంలో తాము అయినా జా(గత్తగా ఉండాలి. 
ఒకరియందు ఒకరు (సైమా గారవమూ కలిగి ఉండాలి. 
ఒకరిస్థితిని గమనించి, అనుసరించి ఒకరు సహాయం చేను 
ఫోవటానికి సిద్ధంగా ఉండాలి. పరిస్థితులు గమనించకుండా 
భార్య భర్తను వేధించటంగాని భర్త భార్యను బాథిం 
చటంగాని పనికిరాదు, తమ ఆర్థిక పరిస్థితులను గమనించే 
ఉభయులూ వ్యవహరించాలి. 

భర్త రాబడి ఎంతో, దాన్ని ఎలా 'నెచ్చించాలో 
ఎంతవరకు నెచ్చించవచ్చో, ఎంత మిగల్బవచ్చోో భార్య 
"తెలుసుకుని ఉండాలి. ఏవేవి అవసరమో అనివార సమో 
గమనించి, అనవసరప్ప వ్యయాలు చయ్యకుండా 
జాగ _త్తపడాలి, 

సామాన్యదినాస్లో పొదున్ర పాటిస్తూ, పి"లె నంత 
తక్కువ వ్యయంతో గడిపి అత్యవసర పరిస్థిశులకోసం 
వలె నంతగా సొమ్ము విలువ చేసుకోవాలి. (ప స్తుతం 
అబ్బందిలేదుగ డా అని ఉన్నదంతా వ్యయంచే సే, 
అవసరం వచ్చినప్పుడు శాధపడవలసివ స్తుంది. ఇప్పుడు 
నిలువచే స్తే అవసరం వచ్చినప్పుడు ఉడారంగా వ్యయం 
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చేయవచ్చు. అయితే, ఈ జాగ_త్త లోభంగా పరిణపించ 
కూడదు. అనవసరమైన వ్యయాలు "చెయ్యకుండా, 
అవసర మైనవి మానకుండా జ్యాగ_త్తతో వ్యవవారించాలి, 
వీ-రోజు వ కూరలు వ విధంగా, ఎంతెంత చెయ్యాలో 
ఆ బాధ్యత భార్య దే. ఆమె ఏమి చేస్తేభ్నర్త అడి తిని 
వెళ్ళాలి. భర్త యొక్క ఆరోగ్య పరిస్థితీ (శమా భార్య 
ఆలోచించాలి, 

సాధ్యమైనంతవరకు అప్పు చెయ్య రాదు, ఒక 
"వేళ అనివారగంగా చెయ్య వలసివ స్టే ఆ అప్పును ఎంత 
త్వరగా తీర్చి వే స్తే అంత మంచిది. "తాను నిలువచేసిన 
సొమ్ములోనుండి తీసి వ్యయం చేసినా, దాన్ని కూడా 
అప్పుగానే ఎంచి, మళ్ళీ దాన్ని పూరించాలి, 


"తాము సువపాదించినడానిలో  ఐహీశంగానూ 
పారమౌర్థి కంగానూ ఎవరెవరికి ఎంతెంత భాగం ఉన్నదో 
వారివారికి అంతంతా ముట్ట జెప్పి, ఉన్న దానిలో తాము 
జా(గత్తగా గడుపుకోవాలి 


పల్లెటూరి జీవితం మరిచిపో యేస్థితి వచ్చింది 
కనుక గాని, పల్లెలలో ఇంటిని ఆనుకొని కొంత కాళీ 
స్థలం ఉండేది. దానిలో కూరలు పండించుకొని, పీ'లై నంత 
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వరకు కూరలు కొననక్క_రలేకుండా గడిపేవారు పల్లెల 
లోని (పజలు, స్థలాన్ని ఏమతం వ్యర్థం చెయ్య రాదు, 
ఇంటిలోని వ వస్తువునూ పాడుచయ్య రాదు. పనికి 
రానివి అని మనం అనుకొనే పెక్కు వస్తువులు నిజానికి 
వదోవిధంగా పనికివ చ్చే వే, చింపిరిగుడ్డలూ; చింపిరి 
'కాగితొలూ పనికిరానివి అనుకుంటాం మనం, కొని, 
వాటిని నాన బెట్టి, రుబ్బి బుట్టలుగానూ పెళ్తులుగానూ 
చేసుకోవచ్చు, ఇవన్నీ భార్య బాధ్యతలోని పరి ఛమలు* 

పని వమి 'బేషండా కూచోటమే సుఖం అని భావించే 
దురదృష్టకాలం కది, పని చెయ్యటం అవమానకరం అని 
భావి స్తున్నంత కాలం వ్య కులుగాన్తి సంఘంగాని అధో 
గతికి పోతున్నశ్తై. (ప్రతివారూ వదో ఒక పనిని కల్పించు 
కొని చేస్తూ ఉండాలి, శారీరకంగా గాని, బౌద్ధికంగా గాని 
సోమరితనం ఎంతమ్మాతం పనికిరాదు. అయితే, ఆ పని 
ఐఏహికంగా గాని, పారమార్థిక ౦గా గాని (పయోజన 
కరంగా ఉండాలి గాని ఊరకే కాలశ్లేపంకోనం 
కాకూడదు, 

ఏటితోపాటు ముఖ్యంగా ఉండవలసిన లక్షణం 
కలువుగోలుతనం. తన కుటుంబంలోని ఇతర న్య కుల 
తోనూ బంధువులతోనూ _ ఇరుగుపొరుగులతోనూ, 


- 
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స్నేపితులతోనూ కలసి 'మిలసి ఉండాలి. లేకపోతే జీవి 
తంలో మాటిమాటికీ అశాంతిపాలు కావలసివ స్తుంది, 
కలుప్రుగోలుతనం జన్మతః కలవారు కొందరు ఉంటారు, 
(పపంచానుభవం కలిగినళొద్దీ వారికి ఈ లక్షణం వృద్ధి 
అయి నలుగురిలో మిలిో నైపుణ్యం వృద్ధి చెందుతుంది, 


కాని కొంతమంది దగ్గర ఇచ్చకాలు అనే 
లక్షణం ఉంటుంది. అది కలుప్రుగోలుతనం కాదు 
అది మాతం పనికిరాదు. కలువుగోలుతనానికీ ఇచ్చ 
కాలకరా భేదం ఎలా తెలుస్తుంది అని సంచేహం 
రావచ్చు ఇచ్చకాలు చెపే వారు కూడా అందరితోనూ 
చక్క_గా మాట్లాడతారు, అయి "కే, వారు ఉన్నప్‌ లేనిఏీ 
ళూడా చెప్పి ఎదుటివారిని పొగుడుతారు. వారి మొగ 
వెళాటమి సంపాదించుకుంటారు. వారచేత తము పనులు 
వేయించుకుంటారు గాని తాము వారికి వవిధంగానూ 
ఉపరోాగించరు. తమ దోషాలు ఇతరులకు తెలిసినా 
ఇతరులు తమను ఏమో అన లేని స్థితిలో పెడతారు. ఈ 
విధమైన నె పుణ్యం ఎంతైనా ఉంటుంది వారిలో, కొని, 
మనకు కావలసింది ఇదికాదు. అందరితోనూ (పేమగా 
మెలగటం నేర్చుకోవాలి. ఇతరులు మన విషయంలో 
(సేమగా ఉండక పోయినా, మనం ఇతరుల విషయంలో 


(3) క 
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(వేమగా ఉండాలి. చేతన నంతలో ఇతరులకు ఉపకారం 
చెయ్యటానికే సిద్ధంగా ఉండాలి. ఈ గుణంచేత ఇతరు 
లను వశపరచుకోవచ్చు. ఇది ఇచ్చకాల (బతుకుకాదు. 
ఇచ్చకాలకూ, కలుపుగోలుతనానికీ బాహ్యూస్వరూపం 
ఒకవిధంగా నే ఉంటుందిగాని, రెంటికీ కల భేదాన్ని గమ 
నించి, అందరితోనూ కలుపుగోలుగా ఉండటాన్ని అభ్య 
పించాలి. లేకపోతే, వారికీ, వారితో సంబంధం కలవారికీ 
కూడా ఇబ్బందులే జీవితం అంతా అళాంతే. 


ఈ విధంగా అనుక్షణం జా(గ_త్తతో మెలుగుతూ 
అందరితో నుంచిగా మెసలుతూ సాంసారిక జీవితాన్ని 
తీర్చి దిద్దుకుంచే, సాంసారిక జీవితమే పరమార్థ భవ 
నానికి పునాదిగా, ఆరిడగా నిలవగలదు. ఇది ఆచరణలో 
ఫొంచెంక పంగా తోచినా, తమ పరమార్థ (వరొకాజనం 
కొొరకు ఇంతమా(తం ఛరించకపోతే ఎలా ? 


బాబూ ! ఈ లేఖ నీ భార్యకూ, ఇంకా నాయందు 
విశ్వాసం కలవారికీ. అందరికీ చూపించు, ఇందులోని 
నా భావాన్ని అవగతం చేసుకుని, మననం చేసుకోండి. 
నేను చెప్పిన విధంగా నడుచుకొనటమే నాకు (పదా 
రంలో తో డ్పడటం అంటే. 
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నా ఆరొగ్యం ఒక మాదిరిగా ఉంది మొన్ననే 
తిరుముం(తార్థ (ప్రవచనం ఆరంభించాను, ఈ సెలాఖరుకు 
సమౌా_ప్తం కావచ్చు. 

అందరికీ శుభాశీస్సులు. 


క 
సదా మొ మేలుకోరు 
సీతారాం 
లి 
హైదరాబాదు 
(కీర స్తు: చిరంజీవి మత కి: 
(పమపూర్వ్యక నారాయణ స్మరణములతో 
ఆశీర్వదించి : ఉభయకుశలోపరి : 


(పీయనమైన భాబూా ! 

మారు పండరియా(తే వేసుకొని శేమంగా ఇంటి! 
చేరారని తలుస్తాను. నువ్వు హైదరాబాదునుండి పండరి 
పురం వెళ్ళేప్పుడు మనం కొంతసేపు మాట్లాడాం, నువ్వు 
వెళ్ళేప్పుడు నాకు ఒక లేఖ ఇచ్చి వెళ్ళావు. అది చదువు 
కున్నాను. బాలా జాలి కలిగింది. కాన్ని వీపు-చెయ్య 
గలను ? 
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ఒక వ స్తువ్రయొక్క_గాన్సి ఒక పరిస్థితియొక్క_గాని 

ఒక వ్యవహారం యొక్క గాని స్వరూపం ఉన్నదున్నట్టు 
తెలుసుకొనటం వాలా కష్టం, కతరుల విషయం ఆలా 
ఆంచి ముందు తనవిషయమే తనకు తెలియదు. అవును. 
వం తెలుస్తుంది? ఎలా తెలు స్తుండి ? 

“తిధి రుణమయి ర్భావై ba మిదం జగత్‌ 

మోహీతం నాభీజానాతి.. ai ఈ 

“ఇం దియాణాంపా చరతాం యన నోఇనువిధీయశే 

తదస్య హారతి (పజ్ఞాం వాయుర్నావ మివాంభసి” అనీ 
భగవద్దీతలో చెప్పబడి ఉంది. “విషమయములయందే 
సంచలించే ఇందిరారాలను అనుసరించే మనస్సు మానవుని 
జ్ఞానాన్ని నళింపజే స్తోంది” అని మరొకచోట అంటాడు 
కృష్ణపరమాత్మ. తమకు తెలియదు, కాని, తెలుసు అను 
కొంటారు, తెలిసి తెలిసి "తాము తప్పుచేన్తూ, డాన్ని 
సమర్థ ంచుకుంట్య  ఇతరులది తప్పుకాదు అని తెలిసి 
కూడా డాన్ని తప్పుగా నిరూపించాలని యత్నించి విమ 
రిస్తూ ఉంటారు. ఇట్టివారితో ఎలా బాబూ! వ, 
తీ వతకు _ వోపత్మీ వతకు _ తట్టుకో లేక, తీ వమైన జరం 
వచ్చినవారివల నోటికి వచ్చినట్టు (పేలుతారు అట్టివారు. 
ఇది సామాన్యంగా లోకంలో జరోది. పరమార్థం 
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కావాలి అని నావద్దకు వచ్చినవానై నా కనీసం ఈ పద్ధతిని 
విడిచిపెట్టాలి. జాలామంది విడిచిపెట్టాం అనుకుంటారు. 
కాని వారికి తెలియకుండా అంతరాంతరాల్లో ఎక్కడొ 
ఈ లక్షణం ఉంటుంది తన అంతణజరణను పరిశీలించు 
కొనటం సాధకునికి "తెలియదు, చేతకాదు. అట్టి స్టితిలో 
గురువును ఆశయించి, గురువు వద్ద నిక్షణలో ఉండి తనను 
శాను తీర్చిదిద్దుకోవలసిందే. అయితే, డానికి గురువు 
నందు పరిపూర్ణ విశ్వాసం ఉండాలి. వచ్చిన చిక్కు 
వమం"కు, గురువునందు తినకు ఉన్నది పరిపూర్ణ 
విశ్వాసం అనుకుంటాడు సాధకుడు. అది పరిపూర్థంకాదు 
అంకే ఒప్పుకోడు. నిజమైన సాధకుడు తనకు గురువు 
నందు కల విశ్యాసంలో కొరత ఉంది అని గురువు చెప్పి 
సప్పుడు దాన్ని విశ్వసించి, ఆ కొరత తీర్చుకొనటానికి 
గురూపదిష్టమెన సాధనను అభ్యసిస్తాడు. కాని, చాలా 
మంది తమకు గురువునందు పరిపూర్ణ విశ్వాసం లేనట్టు 
కార్యరూపంలోకి వ సేగాని "తెలుసుకోలేరు. అంతవరకూ 
గురువు చెప్పినా విశ్వసించరు. బది మరీ (పమాదక రం. 
గజేం దుడు పరమాత్మను (ప్రార్థించాడు. ఆయన 
దర్శనం ఇవ్వలేదు. పరమాత్మే దయాస్వరూపుడుగణా 
ఎందుకు రాలేదు అంశే, పరిపూర్ణ విశ్వాసంతో పిలి సే 
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వసాడు. ఆ విశ్వాసంలో ఏమా[తం కొరత ఉన్నా రాడుః 
గ జేర్యదుడు వలి సే రాలేదు అంశ, గజేందుని ఏతా 
సంలో కొరత ఉన్నదన్నమాట _ ఇది నిర్ణయం. అంబే 
గాని, విశ్వాసం పరిపూర్ణం అయినా, పర మాత్మ రాక 
పోవటం అన్నది అసంభవం. అయితే, తనది పరిపూర్ణ 
వీశ్యాసం కాదు అని గజేందునికి "తెలియ లేదు. ౩ యై పెచ్చు 
'తాను ఇంత ఆర్తితో పిలు స్తున్నా పరమాత్మ ఎందుకు 
రావటంలేదు అనుకున్నాడు. అశలు పరమాత్మఉన్నాడా' 
లేడో అని సం చేపాంచటంవకకూ వచ్చిండి అతని స్థితి. 
చివరకు విశ్యాన నం పరిపూర్ణం అరార్యాక రక్షణ వచ్చింది. 
గ జేందుని అంతటివాని స్థితి అలా ఉండగా, రాగ ద్వెషపా 
లతో కూడుకొన్న వారిని గురించి చేశే చెప్పాలా? 
భాబూూా |! నువ్వు పరమార్థం కొరకు నా వద్దకు 
వచ్చావు. అయితే, పరమార్థమున ందు నీకు ఉన్న 
కాంక్షను ఇతకులతోపాటు నువ్వుకూడా అధికంగా 
అంచనా వేనుకుని దాష్నీ పరిపూర్ణ ఛ_క్రిగా పొరపడ్త్డావు. 
ఆ తీ వతలో “(పభూ ! నాకు ఎన్ని కస్టాలై నా (పనా 
దించి పరీక్షించండి _ (బవో | ధిపత్యాన్ని కూడా కాలితో 
తన్ని వేస్తాను” అన్నావు. సృృపిభోని ఏ వ్య శ్రినీ ఏ వస్తు 
వునూ నిరననగా మాడరాదు, తృెణికరించరాదు. అమి 
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నప్పుడు శీవలం, భగవంతుని పరివారంలో (తేష్టుడు 
అయిన (బ్రహ్మను తృణకరించవచ్చా ? 

అయితే, దీనికి ఒక అపవాదం ఉంది. పతి వత 
తనభర్త స్థానం ఇవ్యటం విషయంలో చక్రవర్తిని కూడా 
తృణీకరిస్తుంది. కాని, ఆది ఆమ పాత్మివత్య నూచక మే 
కాని అహంకార (పయు క్ష, కాదు కారాదు. అలాగే, 
భక్తుడు _ త్మీవభ క్తుడు _ పరమాత్మను పొందకుండా 
ఉండలేని స్థితికి వచ్చిననాడు _ తాను కోశేడి కేవలం 
భగవదనుభవాన్నే అని చెప్పటంలో (బ్రహ్మో ధిప త్యాన్ని 
కూడా తృణీకరిస్తాడు. అయితే, ఆ స్థితి లేనివాడు ఏ కారణం 
చేత అయినా అలా అంప, అది ఫాగవతాపచారమే 
అవుతుంది. దానికి భగ వ(చాజ్యంలో శిక్ష కూడా చాలా 
తీ వంగా ఉంటుంది, 


బాబూ ! నాయందు మోకు (సేమా గారవమూ 
ఉక్కు నాలోసి లోపాలూ బలహీనతలూ కూడా 
మోకు సద్దుణాలుగానే తోస్తాయి... వ కారణంచేత 
అయినా, నాయందలి (ఏమా గారవమూా తగ్గినప్పుడు 
నాలోని మంచి కూడా చెడ్డగా నే కనపడుతుంది. అంతే 
కాదు _ మొయందు ఉన్న చెడ్డకూడా నాయందు (పతి 
ఫలించి నాయందు ఉన్న కు కనపడుతుంది. ఇక, తెలిసి 
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తెలిసి నాలోని 'మంచిని “చెడ్డగా విమర్శి సే నేను 
వం చేసేది? అట్టి స్థితిలో చేను మానాన్నే ఆ(శయిస్తాను. 

పరమార్థ (పచారంలో పాల్గానగోశేవారు తమ 
భావాలూ ఆలోచనలూ పరమార్థానికి దోవాదకరములు 
అయేట్టూ, కనీసం వ్యతిరేక ౦ కాకుండా ఉండేట్టూ 
మూచుకోవాలి. మోకు మొ బాధ్యతల్ని విస్మరిస్తే, అటు 
పరమార్థాన్నీ, ఇటు ఐహిక (పయోజనాన్నీ కూడా 
కోల్యోవలసి ఉంటుంది. ఇది జాగత్తగా ఆలోచించుకుని 
నిజమైన టై లాగ్యాన్ని కలిగి ఉండాలి. ఇతఃపూర్వం 
వవెనా దోపాలు జరిగిఉంశే, హృదయ పూర్వక ౦గా 
పశ్చాత్తాపం చెంది క్రమాభిక్ష అర్థి_పై, శమ తప్పక 
లభి స్తుంది. కాని “ఒకసారి ఎలాగూ తప్పుచేశాం కనుక, 
ఆ తప్పును అలాగే కొనసాగిస్తూ ఉంటాను. మిరు 
థమించండి” అంశు ఎలా పొనగుతుండి ? 

నిజవైంన, స్థిరమైన విశ్వాసంతో పరమాత్మ సన్ని 
ధికి చేరటం- పరమాత్మకు అభిముఖుడు అవటం. మాన 
“వుని బాధ్యత, అట్టి స్థిరమైన విశ్వాసం ఉన్ననాడు, ఇతర 
ములెన డార్బల్యాలు ఎన్ని ఉన్నా, ఆయనే సరిచేసుకుని 
చేదుకుంటాడు. విశ్వాసంలో కొరత ఉంచే నూ తం, 
ఇతరవిషయాల్లో ఎంత సామర్థ్యం ఉన్నా, ఆ కొరత 
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పూర్తి అయేవరకూ పూర్తి రక్షణరాదు, స్థిరమైన 

యా 
విశ్వాసాన్ని కాడా భగవంతుళ్లో ఇమ్మం కే, ఇక మాన 
వుని బాధ్యత వముంది ! 


ఉత్తమ (శేణికి చెందిన భక్తులను పరమాత 
వరం కోరుకోండి అంచు వారు వం కోరుకుంటారు ? 
(బవ్మూలోక భోగాలు కూడా వారికి తృణ పాయం, 
చినరకు మోక్షం కావాలి అన్న కోరిక కూడా వారికీ 
ఉండదు. అట్టి సిటిలో వారు “మాకు ఇ్రతరము'లై న వేసీ 
వద్దు- భగవన్‌, నీ యందలి విశ్వాసం శాశ (తంగా 
ఉండేట్టు, నీభ _క్రియందే మా చిత్తాలు నిలచి ఉండెట్టూ 
అన్నుగహీం చు” అని కోరుకుంటారు. పరమాత్మ యందు 
అంతటి విశ్వాస మే లేకపోతే అసలు సొషాత్కారమే 
అవదు, వారు అలా కోరటంప ల్లీ మూడు (పయోజనాలు 
ఉన్నాయి- మొదటిది _ భగవడాజ్ఞ ననుసరించి వరం 
కోరుకుని పరమాక్శిను శారవించినవాను అయ్యారు, 
రెండవది. నిజమైన 'భ కులకు తాము గొప్పవారమనే భావం 
ఉండదు, కనుక, నారు తముమోద వమో స్వాతంత్యం 
గాని, క _ర్హృత్యంగాని ఉంచుకోరు. ఆ రెండూ వచ్చి 
'నె_ల్రిన పడకుండా ఉండటానికే వారు అలా వరం కోరు 
కోవటుఎ, మూడవడి.వినయం భ కుల లక్షణం, స్వరూపం, 
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ఇంతకూ తేలిన సారాంశం వీముంశు, మానవుడు 
నసవాజఏ గా అనమస్థడు కనుక, నంసార సమ్ముదం నుండి 
రక్షింపబడటానికి వేరే న బాధ(తలూ పెట్టలేదు పర 
మాత్మ. (తిక రణశుద్ధిగా తనను విశ్వసించటం అన్న 
బాధ్యత ఒక్కటి మాతమే పెట్టాడు. ఇది కూడా చేత 
కొదుఅనటం మానవుని సోమరితనాన్నే వ్య క్తంచే స్తుంది, 
విశ(సంచవలసిన బాధ్యత మౌాననవునికి ఉంది, 


“నమ్మా నే రు మిం తేకాక 

మాచేత నేహా నీక్భప రాదా 
అన్నాడు ఒక మహాభక్తుడు ఇడి అహంకారం కాదు, 
భాధ్యత, అహంకార నిరాసనం కొరకు భక్తులు అనే 
మాటలను సాథపలు తవు లోవాలనూ సోమరితనాన్ని 
కప్పివుచ్చుకోవటానికి ఉపయోగించుకోరాదు పర 
మాత్మను నిష్క_.పటం గా విశ్వసించండి. పరమాత 
యందు నిజమైన విశ్వాసం ఉంచే, పరమార్థాన్ని 
మాటుగా "పెట్టుకొని, ఐహీకం కొరకు ఉపయోగించు 
కోవటానికి (పయత్నించకండి. ఐహిక కాంక్షలు పూర్తిగా 
నశించకపోలే, వాటికొరక ఉచితరీతిలో (పయల్నించ 
వచ్చు. కాని, టై రాగ్యం కలవారివ'లె నటిన్తూ, పరమా 
రాన్ని ఐఏహీకొనికీ ఉపయోగించుకోవాలి అని (పయ 
ల్నించటం మహాపరాధం, 
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పతమార్థం శావాలి అని నావద్దకు వచ్చేవారు 
ఆరిన స రిగా విడిచి పడికేచ్‌ నావద్ద నిలవ 
గలరు, పరమార్థం లభించాలి అంకు అభిమానం వూ రగా 
నశించాలి. ఒక్కరూపాయి. ఇచ్చేవారుంశు వారివద్ద 
చేతులు నలుఫుకుంటూ, వారు నమన్నా ల. 
ఆ రూపాయిపాటి విలువ చెయ్యడదా పరమార్థం ! నన 
వంతుల ఇండ్లలో వివాహాది శుభ కారాల సందర్భంలో 
భోజనాలు జరుగుతూఉంశు, పిడికెడు ముద్దకోసం ఏథ్ధి 
డ్వోరం వద ద ఒళ్ళంతా కళ్ళు చేసుకుని ఆశని మూస్తూ 
ఉంటారు కొందరు అభాగ్యులు, వెడపట్టి గెంటించినా 
ఆ ముద్దకోసం అభిమానం వదలుకుని పడిగాపులు పడి 
ఉంటారు, ఆ ముద్దపాటి ఏలువ చెయ్య దా పరమార్థం ! 
ఎంగిలి విస్తరాకు తీసుకు నవెడుతూంకుు అందులోన 
నాలుగు మెతుకుల కోసం కుక్క. వెంటపడుతుంది. 
కాలితో తన్ను తున్నా, మరలదు. ఆ ఎంగిలి మెతుకుల 
పాటి చెయ(దా పరమార్థం ! అభిమానాన్ని ఇంతేగా 
డిచిపెడిలేగాని పరమార్థం దక్కదు, 

“వేము అభిమానాన్ని త్యజించాం” అంటా 
వాలావమంది. నేను నార మాటను నంబేహించక.. 
స్వాతంత్రం తీసుకుని పరమార్థ శీక్షణ ఇస్తూ ఉంటాను, 
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ఆ! = తట్టుకో లేక పోతే (కింది (ేణిలోని వసో 
బాబూ! జూగత్తగా ఆలోచించుకొని నీ ముందు 
వితాగ్ని నిర్ణ యించుకో. ్రదివరకటేవఆ బుడబుడ 
తొందరపడకు. చేను ఎప్పుడూ మి హితం కోశేవాళ్లే, 
అ._దరకికీ శుభాశీన్సులు. 


ws 
సదా మొ మేలుకోరు 


వీతారాం 


(శ్రీరస్తు మము రం లంట క్‌: 

(పమపూర్వక నారాయణ స్నరణములతో 

ఆశీర్వదించి ఉభయకుశేలోపరి : 
(పయమైన దాబూ ! 

స లేఖద్యారా మి శేవునమాణూరం తెలిసి చాలా 
ఆనందించాము, ఉక్కు కర్మాగారాన్ని గురించీ, గోవధ 
నిషేధాన్ని గురించీ జరుగుతున్న ఆందోళనలవ ల్‌ మా 
మ్మ దాసు (పయూణం వాయిదా పడీంది, మళ్ళీ నిర్ణయం 
అవగా నే (వాస్తాను. 
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నీ సాధనకు సంబంధించిన డై నందిన కార్య 
(క మాన్ని గురించి నీలేఖలో (వాళావు. అందులో. మార్పు. 
కోవలసింది వమిా లేదు. యథాతథంగా దాన్నే కొన 
సాగించవచ్చు. శెలవారుజామున నాలుగున్నంకు నిద 
లేస్తే చాలు. ఆరున్నరనుండి పదిహేను నిముపాలు 
(పాణాయామం చేస్తున్నాను అని (వాళావు. మంచిచే. 
కాని, నీవు చేసీ పీధానాన్ని గురించి తెలుసుకొొనటానికి 
ఇంకా కొంత వివరణ కావాలి. నావద్ద ఉపదేశ ంపొందిన 
మం[తాన్ని కుంభక సమయంలో జపీ స్తున్నట్టు (వాశావు. 
ఆయిశే, అకార ఉకార మకార అధిష్టాన చేవతల 
ధ్యానంతో మంత్రజపం చెయ్యటం అన్న డానిని గురించి 
నువ్వు ఇంకా కొంత వివరంగా (వాయూోలి, జమురలి 
ధరించి నృత్యం చేస్తున్న కృష్ణపరమాత్మ నాకు ధ్యాన 
మూర్త అని (వాశావు. అది చాలా మంచిదే. దృష్టిని 
(భూమధ్యంలొ షలపటం అభ్యాసం చెయ్యి. మంతజపం 
. అన్నది స్నానం చేసిన తరువాత చెయ్యటం అవసరం - 
వస్తా కొన్ని (వల్యేక పరిస్థితుల్లో తప్ప. ఇక, మిగిలిన 
వన్నీ బాగానే ఉన్నాయి. కార్యక్రమం మరీ ఒత్తిడి 
అయి'కే, కొంతకాలానికి విసుగుతోచే అవకాశంకూడా 
ఉంది, అయితే, పట్టుదల కలవారికి అలా జరగదు, దీన్ని 
దృష్టిలో ఉంచుకొంకు మంచిదని (వాళాను. 
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మానవుడు లత్ర్యూన్ని న. సాధన 
చేసాడు; చెయ్యూలికూడా. అయితే, ఆ లక్ష్యం ఏమిటి, ( 
మోక్షం - మోక్షం అంతే విడుదల దేనినుండి విడుదల 
అంకు (పక్కతిబంధంనుండ. (పకృ తిబంధం నుండి 
విడుదల పాందటం అంకే వమిటి, అనలు విడుదల 
పొందటం ఎందుకు అన్న సవరాకాన్ని ఏపఏవంించటంలో నే 
అనేక అభి పాయ భేదాలు వ వాయి, 


(పకృతిబంధంలో ఉంశట వల్ల దుఃఖాలూూ 
భూధలగా మొదలై నవి కలుగుతున్నాయి. కనుక్క అవి 
తేకుండా చేసుకోవాలి అంకే, ( పకృతిబంధనం నుండి 
విడుదల పాండాలి. అప్పుడు మాతెమే దుఃఖం నిన్భ_త్తి 
అవుతుంది, ఈ దుఃఖనివృ త్తి తాత్కాలికం కాక, 
శాశ తం కా వాలి; ఆత్యంతికం కావాలి _ అంటారు 
కొందరు, వారి దృష్టితో ముక్తి అకు దుఃఖం లేకపోవ 
టమే - దాన్నే ఆనందం అని కూడా అంటాప. 

కాని చుఃఖనివృ శి కావటం అనేది ఒక దశ; 

"కింత (బహ్మానంవం లభిం చబం ఇంకొక దశ. దుఃఖం 

క్రహోవటం వల్ల సహాజ సిద్ధమైన ఆనందం అనుభవంలోకి 
చ్చెమాట ర తా అది ఆనందశ జ్ఞవాచ్యం 
యినా, (బ్రహ్మో నందం కాదు. కేవలం భగ వధిన్ను గవాం క 


జైల 
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వ ని లభించేబే (బ్ర హో నచ అట్టి (బహ్మా 
నందాన్ని పొందటమే మన లక్ష్యం. పరమాతు ఆన'ద 
స్వరూపుడు కనుక ఆనందాన్ని పొందటం=మోశ్రం-అం పే 
పరమాత్మ ను పొందటమే. 


అయితే, పరమాత్మను పొందటానికి వమిసా ధన 
చెయా లి! పరమాత్మ సర్వ ఆ” ఉన్నాడుగణూ ! 
సర్వత ఉన్న పరమాత్మను అనుభవించటానికి శార్‌ రక, 
ఐర్యతియక , మానసిక (పతిబంఫకాలు ఉన్నాయి మాన 
వునికి. అట్టి (పతిబంధికాలను తొలగించుషొనటానికి (పయ 
త్నించటమే సాధన అంకే. రాగ ద్వేషమముల ఛాయకూాడా 
చేకుండా చేషుకొొనటూానికి (పయిత్నించట మే సాధన అం కే, 
శాగ చ్వెపాలు నళిం చిననాడు పరమాత్కానుభ వం 
_అభించినదన్నమా కే, 

రాగ 'జ్వెపాలు నశించినా, భగ నత్వాకా ఈ్కా.రం 
లభించనివారు ఉన్నారు. భగవంతుడు అంశే సత్య మే 
అనీ, ధర్మ మే భగవంతుడు అనీ వారి ఉన్షశ్యం. యథా 
శనికి పరమాత్మకు నగుణ' సాకార నిషణ నిరాకార 
స్థితులు ఇండూ ఇాళ్వత సత్యాలే, కొందరు సగుణ 
3 నగా త _త్హ్యం నళించిపోయేది అనుకుంటారు. వారికి 
సకల కల్యాణగుణాలత్‌ో ఇ దివ్యమంగళ విగహంతో 
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భగవానుడు సావాత్క-రిసాడు అన్న విశ్వాసం ఉండదు, 
మరి పరిపూర్ణ భగ వత్చామైత్కారం వారికి ఎలా 
అవుతుంది ? 


నువ్వు రాగ ద్వేషాలు వమా(తం లేకుండా సాధన 
చెయ్యటంతో వాటు “ఫరవమూాతు సకల కల్యాణ గుణ 
సంపన్నుడు, దివ్యమంగళ వి గహుడు” అన్న విశ్వాసాన్ని 
పరిపూర్పిగా కలిగి ఉండు. పర మాత్మ సాకాఈ్మా_ర౦ 
కావాలి అన్న కాంక్షను తీ వమూూ, తీ వతర మూ, తీవ 
తమమూ చేసుకో, మిగిలిన సాధన అంతా తపస్సుకి 
శరిరం అయితే, పరమాత్మను గురించిన ఈ భావం _ 
వికాసం _ (పాణం, (వాణం 'లేనిజే శరీరం వమా చెయ్య 
లేదు; శరీరం 'బేనిబే (పాణం ఉపయోగించదు. ఈ వివ 
యాన్ని సర్వకాల సర్యావస్థలయందూ దృఢంగా జ్ఞాపకం 
ఉంచుకో, 

రాగద్వేషాలు కలిగి ఉండటంచేత, ఎంత తపస్సు 
చేసినా పరమాత్మ సావాత్కా_రం కలుగలేదు దుర్యా 
సాదులకు. రాగచ్యపాలు పూర్తిగా పోయి, మహర్షులతో 
సమానమైన చిత్తశుద్ధిని సంపాదించినా, భగవంతుడు 
కల్యాణగుణ సహితుడు అనీ దివ్యమంగళ వ్మిగహుకు 
అనీ ని శ్వాస౦ _ ఉండకపోవటంచేత పరివూర్ల 
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పరమాత్మానుభవం లభించదు కొందరికి రాగద్వేపాలు 
నళించి, పరమాత్స యందు శ లేకపోయినా, పక 
మాత్మ యందు ఎక జో ప్పటికీ మ రాగ 
ద్వేషాలు ఉన్నా, పర మాత్మ సాత్రూత్కా.రం లభిం చదు, 
ఈ విషయంలో మెలకువతో సాధన చెయ్యాలి. లేక 
పోతే ఎంత్మశమపడినా, పొందవలసిన ఫలాన్ని పొంద 
"లేడు సాధకుడు. కనుక, భగవంతునియందూ, ఆయన 
క ల్యాణగుణములయందూ, పరివూర్ల ప్‌ష్యాసం ఉంచి, 


రాగ జ్వేపాలను నళింప చేసుకోవటానికి తీ వ్యపయత్నం 
NNN 
SEE 


ఇబాలామంది సాధకులు భగవంతుని స్వరూప గుణ 
విభవాదులను గూర్చి తమ బుద్ధితో తాము ౧తం్యతంగా 
ఆలోచిస్తారు. అట్టివారు ఛభగవనా శయలో చిక్కు_కుని 
(భమ్మపమాడాలకు లోనవుతారు. భగవంతుని 
మాయను ఆయన అన్ముగహం వల్ల నే "తెలుసుకోవాలి; 
గత్యంతరం లేదు. అందువల్లే, గీతలో “మమ మాయా 
దురత్యయా” అని చెప్పాడు క ష్టపరమాత్మరో/ Uso 

ఆ కృష్ణపరమా లే గీతలో మళ్ళీ ఇలా 
అన్నాడు . 


(4) స్ట 
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కనేఫాం సతత యు కానాం భజతాం (ప్రీతిపూర్వకమ్‌ 
దడామి బుద్ధి యోగం తం యేన మా మువయాంతి తే” 
“ఎవరై కే నన్ను సతతమూ _ (వీతిపూర్వకంగా 
భజిన్తూఉంటారో, వారికి నన్ను తెలుసుకొనే బుద్ధిని నేనే 
(పసాది స్తున్నాను”. 
నాధపని భావం ఎలా ఉంక్కు ఆ భావానికి అను 
గుణంగా సాధనలో (పయోజనం సిద్ధి స్తుంది. భావనలో 
లోపం ఉంక్కు ఆ లోపానికి తగినంతగా, పరమాత్మను 
శతెలుసుకొనటంలో సాధకుడు (భమ్మపమాడాలకు 
లోనయీ అవకాశం ఉంటుంది. 
ఈ ఏిషయాన్నే క్ట త్రిక్హపర మాత్మ 
కయం యం వాసి స్మరన్‌ భావం త్యజత్యంతే కబళేరమ్‌ 
తం త మేనవై తి కొంతేయ! సదా తద్భావ భావితో 
'ఎవడెవడు వ యే భావాన్ని స్మరిస్తూ శరీ రాన్ని 
వదలుతాడ్లో, ఆ యా భావానికి అనుగుణమైన స్థితినే 
వాడు పొందుతాడు” అని వివరించాడు గీతలో, 
మానవుడు ఎప్పూడూ వ భావంతో ఉంటాడో, 
ఆ భావంతోనే వాని పాణ మనో బుద్దీం[దియాలు అన్నీ 


@ 
నిండి ఉంటాయి. ఈ దేహాన్ని వీడిచిన తరువాత వూన 
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వుడు (వాణ మనోబుద్ధీంద్రియాల ద్వారానే (వయోాలో స్తాడు 
కనుక్క అతని భావానుసుణమైన (ప యాజనా న్నే పొందు 
"తాడు. కనుక, సదా భగవంతు స్మరించుకుంటూ, శ స్త్ర 
విహితమైన కర ] చేసేవాడు భగవంతుణ్ణి పొందితీర ఈడు. 

అయిళలే, భగవంతుణ్ణి స శ్రరంంచాలి అంక్కు భగవ 
త్స చూప గుణాదుల యథార్థ స్వరూపం కెలిసి ఉండాలి 
గదా! శెలిసిన తరువాత భావించటమ్యాా భావించిన 
తరువాత తెలియటమా ? జెలియంచే ఎలా భావించటం 1 
భావించకపోతే ఎలా ెలుస్తుండి ?_ ఇది గడ్డు సమస్యగా 
ఉంటుంది సామాన్యంగా. 

దీనికి సమాధానంగా 

“తద్విద్ధి (పణిపాతేన పరి ప్రశ్నేన సేవా 

ఉపదేశ్ష్యంతి శే జ్ఞానం కనక _స్హత్త (దర్శినఖొ 

'దానుల్యూ తత్త (దర్శులూ అయిన మహాత్ముల 
సన్నిధికి వెళ్ళి, (పణిపాత పరి పశ్న సేవలద్యారా జ్ఞానాన్ని ' 
పొందు. ఆ జ్ఞునాన్ని వారు ఉపచేశి స్తారు అని చెప్పాడు 
క ఫవ్లపరమాత్మ, 

అమి సే, “నన్ను ఎవడు (వీతివూర్వకంగా 
భ జించుకుంటూా ఉంశాడో, వానికి నన్ను తెలుసుకునే 
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బుద్ధిని నేనే (పసాదిస్తాను. అని పరమాత్మ చెప్పాడు 
గదా అనవచ్చు సజల కతా _తే_త్తే సదరు లూ 
అయిన గురువుల చెంత చేరి ఆ(శయి సే వారు అన్న్ముగ 
పించి, భగవంతుని స్యకాపగుణ విభవాదులను గూర్చి 
యథాతథంగా ఉపదేశీ స్తారు. వారి ఉఫచేశానుసారం 
సంపూర్ణ విశ్వాసంతో (వ్రీతిపూర్వకంగా భగవంతుణ్ణి 
ఛభజించుకుంటూ ఉంచ, భగవంతుడు అను గహీంచి, 
తనను తెలుసుకునే బుద్ధిని (పనాదిస్తాడు, మొదట 
కలిగింది సామాన్య జూనం అయిలే, ఇప్పుడు కలీగ్లోది 
అనుభవ జ్ఞానం, అనుభవజ్ఞానం గురుపరంపర ద్యారా 
మ్మాతమే లభిస్తుంది. ఇక సాధకునికి భగవదనుభవం 
క లిగిందన్న మా. 

బాబూ ! ఇప్పటికే ఈ లేఖ పెద్దదైంది, ఇంకా 
సంచేహాలుంెకు (వాయి, వీలుచూచుకుని సమాధానం_ 
(వొస్తాను. (పస్తుతం నా మనస్సు అనేక విషయాలను 
గూర్చి ఆలోచి స్తోంది. గోవధ నిపే.ధాన్ని గురించి చాలా 
ఆందోళనలు సాగుతున్నాయి. ఎుదరో పెద్దలు ఆమరణ 
నిరాహారదీక్ష కూడా చేస్తున్నారు. ఏటికి సంబంధించిన 
అలోచనలతో తొందరలో (వాశాను. 
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ఆ(శమ (గంథాలయ ఫు _స్తకాలను ఇంటి! తీసుకు 
వెళ్ళి చదవటానికి అనుమతి ఇవ్యమనికోరుతూ (వాశావు. 
నీకు ఎప్పుడూ అనుమతి ఉంబుంది. ఏవు స్తకాలు కావా 
లన్న, తీసుకు వెళ్ళి చదువుకో, 


అందరికీ హృదయపూర్వక శుభాశీస్సులు, 


= 
నదా మొ మేలుకోరు 
సీతారాం 
శ్రీరస్తు: చిరంజీవి, ,..........కి: 


(ేమపూర్యక నారాయణస్మ రణములతోో 

ఆశీర్వదించి ఏ ఉఛభయకుశలోపరి : 
(వీయమైన భాబూూ | 

సీలేఖ అందింది. అందులో ఒక చోట “పండితులు 
కూడా ఇటువంటి పొరపాట్లు చేస్తాశేమిటి లో అని 
(న్రాశావు 
పండితులకు ఎన్నడూ పొరపాట్లు ఉండవు, పండి 
తులు చేసినవి పొరపాట్లుగా ఇతరులకు తోచినా, ఆది 
వరాచేవారి పొరపాశుగాని పండితులది కాదు. ఆఅయిచే, 
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పండితుడు అంకే ఎనడో, ఎట్టివాడో తెలుసుకుంకుగాని 
నేను పైన (వాసిన విషయం పూర్తిగా అర్థంకాదు. 
కృష్ణపరమాత్మ గీతలో పండితులు అంశ ఎవరో 
చక్క_గా వివరించాడు మూడు సందర్భాల్లో. 
“గతానూ నగళానూంశ్చ నానుశోచంతి పండి'తాఖి 
“చచ్చినవారిని గురించి గాని, (బతికి ఉన్న వాతిని 
గురించి గాని పండితులై నవారు దుఃఖం చరు” 
చచ్చేది జేవా మేకాని ఆత్మ'కాదు కనుక, 'దేహాళ్మ 
(భాంతి విడిచి, దేహతత్త్యాన్ని తృణీకరించి, ఆత్మ 
తత్వాన్ని అనుభవంలోకి తెచ్చుకున్నవాగు దుఃఖంచరు. 
కనుక, చేహోత్మ (భాంతిని ఏడిచి, ఆత్మత కాన్ని అను 
ఛవంలోకి తెచ్చుకున్న వాగే పండితులు అని క్చన్ద 
పరమాత్మ నిర్ణయం, 
“విద్యా వినయ సంపన్నే (బావ్మాణే గవి వాసిని 
సునిచైవ శ్వపా వచ పండితా స్పమదర నః” 
a “విదా వినయ సంపన్నుడైన (బాహ్మణుని 
యందూ, పన్మితమైన గోవునందూ, మహోన్నతమైన 
వనుగునందూ, సకమ నీచమైన కుక్కయందూ, అట్టి 


కుక్కను వండుకొని తినేనానియందూ కూడా పండితులు 
సమదృష్టి కలిగి ఉంటారు.” 


i 
శ 
ఇ 


యతీం(ద్రలేఖలు 


సమదృష్టి అంకు సమానమైన ఆదరభావం అది 
మాత్రమే కాక్క సమః అంళు పరమాత్మ కనుక, సర్వము 
నందూ పరివ్యా ప్తవైం ఉన్న పరమాత్మ తత్త్వాన్ని మాడ 
గలగటం _ భొవించగలగటం _ అనికూడా చెప్పుకోవాలి, 
“ఈశావాస్య మిదగంసర్యం యత్కించ జగత్యాంజగత్‌ * 
అన్న ఈ ఇావాస్యోపనివత్తు ఉపచేశాన్ని అవగతం చేను 
కుని ఆచరణలో ఉంచుకొొచేవార పండితులు, 

“యస్య సర్వ సమారంభాః కామసంకల్ప వర్ణిఆ%; 
జ్ఞానాగ్ని దగ్ధక ర్మాణం తమాహుః ఫండితం బుధాఖి 

“పతిఫలకాంక్షగాని, "తాను చెయ్యాలి అన్న 
వ్య _క్తిగత సంక ల్పంగాని లేక, కేవలం పరమాత్మ చేతిలో 
పరికరమ్మాతుఖై, పరమాత్మ సంక ల్పంవల్హ మ్యాతమే 
కర్మలు చే స్తున్న వారూ, జ్ఞానాగ్నియందు సర్వక ర్మలనూ- 
అంపేకర్త ఫళ్వభిమానాన్నీ, ఫలాస_క్రిని- దగ్ధం చేసిన 
వారూ పండితులు అని "పెద్దలు అంటారు.” 

మొృంమిోద "లేలిన సారాంశం వమం క్కు, 
"దేవోత్ని (భాంతిని ఏడిచి, ఆత్మత'త్వాన్ని అనుభవంలోకి 
'తెచ్చుకొనటంవ లః చచ్చినవారిని గురించి గాని, (జితికి 
ఉన్నవారిని గురించి గాని వ్‌ సందర్భంలోనూ ఏవిధమైన 
దుఖఖమూ ఫొందనివాడూ ; సర్వులయందూ సర్వ(తా 
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పరవమాత్న తత్యాన్నే దర్శించేవాడూ ; (పతిఫలకాంథ్రూ, 
క_ర్భృతాభిమానమూ చేక, కేవలం పరమాత్మ చేతిలో 
పరికరంగా పరిణమించినవాడూ పండితుడు. ఇది వారూ 
వీరూ చేసిన నిర్ణయం కాదు _ సాక్షాత్తు కృన్ణ పరమాత్మ 
వేసిన నిర్ణయం, 
ఇక, పండితుడు అంశే లోకంలో ఉన్నభావం 
వమిటి ? 
సంస్కృతంలోనో, మరొక భావషలోనో (ప్రావీణ్యం 
ఉన్నవారిని పుడితులు అంటోంది లోకం, శాన 
వరిచయం బాగా ఉన్నవారిని పండితులు అంటోంది 
లోకం. నిజమైన పండితులప ఇవికూడా _ భాప్మా పాపీ 
ణ్య్భమరా; శాన్రు పరిచయను కూడా . ఉంకు ఉండ 
వచ్చు. కాని కేవలం ఇవి మ్మాతమే ఉండి పై లక్షణాలు 
"లేనివారిని పండితులు అని వషవపహారించటం ఉచితంకాదు, 
భాప్మా పావీణ్య మూ, శా, స్త్రపరి చయమూూ లేకపోయినా, 
పిస పేర్కొన్న లక్షణాలు ఉంటే, వాడు పుడితుడే, 
మరొక విషయం _ పై లక్షణాలు లేకుండా, కేవల భాపూ 
(పాపిణ్యమూ శాన, ఫపరిచయనూ మా(తిమే ఉన్న 
నాడు, ఉపయాగం లేకపోగా, వ్యర్థ మైన వాదోపవాడా 
లకు దోవాదమై, అహంకారం పెరిగి అధోగలికి (తోవ 
ఫ్రీ"సీ (పమాదం ఉంది ఆధ్యాల్మికత_త్వం ఎన్నడూ 
కై 


ఇలానా 
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వాదోపవాదాలకు భొంోదీ కాదు, తేలేదీకాదు. కనుక, 
ఇట్టి విప యాల్లో జ్మాగత్తగా ఉండాలీ, 
బాబూ 1! వదో (వాశాను - (ప స్తుతానికి ఇంతే. 
త్వరలో మళ్ళీ (వాస్తాను, 
అందరికీ శుభాశీస్సులు. 
సర్వజన (గే యో2౭భీలామి 
సీతారాం” 
6 
(న్స) సీతా రామా(శమము 
Jr 
(ప్రేమపూర్వక నారాయణస్మరణములతోో 
ఆశీర్వదించి : ఉఛభయకుశ లోపరి : 
(పీయమైన బాబూ | 
సీలేఖ అందింది, అన్ని విషయాలూ అర్థం చేసు 
కున్నాను, 
సీ లేఖలో “చేను ఎవరికి ఎంత చేసినా అందరూ 
అసంతృ' ప్తి పొరదుతూనే ఉన్నారు. కారణం నాకు 
-తలీయటంలేదు” అని (వాళొవు. వారి అసంతృ ప్‌ మాట 


(ర) శిరి 
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అలా ఉంచి, ముందు నీ అసంతృప్తి గోచరి స్తున్నది 
నీ లేఖలో. 

సామాన్యంగా అందరికీ వదోవిధమైన అసంతృ ఫి 
ఉండనే ఉంటుంది. దాన్ని పట్టించుకోకుండా, శయ్య 
వలసిన సేవ చెయ్యట మే నీ బాధ్యత, ఎంతచేసినా అసం 
తృప్తి ప్పి పొందుతూనే ఉన్నారు అని ఇతరులను గురించిన 
అసంతృ_ప్రి ఫీ నీకెందుకు? నీ అనంత్భ ఫ్రీ ఫీని నువ్వు గమనించ 
లేక, ఇతరుల అసంతృ_్రిని మాత్రమే గమనించి బాధ 
పడతా వెందుకు? వారి అసంతృప్రికి కాం తెలియ 
దని వేదనచెందుతా వెందుకు? వారి అసంతృ పికి 
కారణం తెలుసుకోవటానికి తపోముహిమా, యోగ 
సిద్ధులూ ఏమో అక్కరలేదు _ కాస్త (ప్రపంచజ్ఞానం 
ఉంచే బాలు. 

నువ్వు చేసిన సహాయం బాలక వాళ్ళు అసంతృప్లి 
పొందవచ్చు; నువ్వు చేసిన నహోయం వారి ఇష్ట(పకారం 
ఉండక పోవటంచెత అసంతృప్లి పొందవచ్చు; నువ్వు 
వేసిన సహాయం వారి ఇతర(పయ'త్నాలకూ, కాంశ్రలకూ 
(పతిబంధకం అవటంచేత అసంతృ _ప్లి పొందవచ్చు ; 
అసలు నువ్వు వేసే సహాయమే వారికి ఇస్టంలేకపోవటం 
చేతా ఆవిషయం నీకు చెచే ప్సే వీలులే? పోవటం చేతా 
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అసంతృ_ప్రి పొందవచ్చు ; నువ్వు చేసే సహాయం వారికీ 
ఇష్టమే అయినా, లోక భయంచేత_ ఎవెశేమనుకొంటారో 
అనే భయంచేత _ అసంతృప్తి పొందవచ్చు. (ప స్తుతొనికి 
ఇవి చాలు _ వెనుకటి జన్నల వరకూ పోనక్క-ర లేదు. 
కనుక, ఎవరూ ఎవరికీ ఏవిధమైన అసంతృ బీ కలగని 
విధంగా సహాయం చెయ్యలేరు. ఏదో శ_క్రి ఉన్నంతలో 
తోచినంతలో సహాయం వేశారులే అని సహాయం 
పొందినవారు తృ_ప్రిపడాలేగానిి, చేశే మార్గం లేదు. 


తము చయ్యదలుచుకున్న సహాయం పరమార్థ 
దృష్టితో _ సేవాభావంతో - చేస్తే తప్ప, సహాయం 
ఫాందినవారి విషయం అలా ఉంచి, సహాయం చేసిన 
వారికి కూడా అసంతృప్తి కలగక తప్పదు. 
సామాన్యంగా (పతివ్య _క్రిలోనూ రాగ జ్వేపాలూ 
అహంకార మమకారాలూ తప్పకుండా ఉంటాయి, 
ఆ స్థితిలో తన బాధ్యతలు ఎవో సరిగా గు_ర్తించళేక, 
తనకు అధికారం లేకపోయినా ఆ బాధ్యతలను వి స్తరించు 
వోవటమో, కుంచింప చేసుకోవటమో వేస్తాడు మానవుడు: 
తనకు లేని బాధ్యతలను కూడా నెత్తిన వేసుకోవటమో, 
ఉన్న బాధ్యతలను కూడా ఏడిచిపెట్టటమో చేస్తాడు. ఆ 
చెయ్యటం కూడా స్యార్థభా వనతో చేస్తాడు, అందుచేత; 
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వాడికి బడ దుఃఖమే ఫలం; భగవ దాజ్యంలో వక్ష 
కూ అనివార్యం. మానవ (పభుత్యంలో అయినా? 
బాధ్యతలను తనంత తానుగా వి స్తరించుకున్నా, కుంచింప 
చేసుకున్నా శిక్ష తప్పదు కడా! 
రాగబేంపాలతో, అహంకార మమ కారాలతోో 
నిండి ఉన్న. బుద్ది ద్యారా ఎవడూ ధర్మస్వరూపాన్ని 
(గ్రహించ లేడు. పె పెచ్చు తనకు తోచించే ధర్మం అను 
కుంటాడు. అలా అని ఇతరులకూ వేరువేుుగా తోచ 
వచ్చుగదా అంజ ఆ విషయం అంగీకరించడు. తనకు 
తోచినదాన్నే అందరూ అంగీకరించాలి అంటాడు* 
(పపంచంలో ఏదైనా ఎప్పుడై నా సర్వమూ తన ఇష్ట్రాను 
సారమే జరగాలి అన్న భావం ఉన్ననాడు, అసంతృ ప్రి! 
దుఃఖానికీ అంతకు మించిన కారణం వమి కావాలి! 
ఏదో పొరపాటు చెయ్యటం వల్ల మనం ఈ లోకంలో 
పుట్టాం. ముళ్ళపొదలోనుండి తప్పించుకున్నట్టు ఈలోకం 
నుడి వదోవిధంగా తప్పించుకుని ఈ లోకంలో పుట్ట. 
టానికి కారణమైన పొరపాటు మళ్ళీ చెయ్యకుండా 
బయటపడటమే మనకు కావలసింది, 


నిజానికి ఎవరూ ఎవరికీ ఉపకారంగాని, అపకారం 
గాని చెయ్యలేరు. ఎవరికి వది జరిగినా వారి వారి 
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(పారబ్ధానుసార మే జరుగుతుంది, ఈ నాటి అనుభవానికి 
కారణమైన కర్మ గత జన్న్మలోనిది. "లేక గతజన్మలలోనిది' 
ఈ జన్మలో చేసేకర్మ పె జన్మలో- లేక పె జన్మలలో - 
అనుభవంలోకి వస్తుంది. కనుక, తన (కియాశ _క్టిని 
దుర్వినియోగం చేసుకోక, (పవర్తనను నీలతియు క్తంగా 
తీర్చిదిద్దుకొని పరమార్థం పొందటం మానవుని విధి, 


పరమార్థం Fae అంకే నీతియుతమైన 
(సవర్తన కలిగి "ఉండి, హదయాన్ని విశుద్ధ (పేమతో 
నింపుకొని, పరమాత్మ యంజే మనస్సును “ లన్నంచేసి: 
' మానవసేవే మాధవసేవ అన్న పవత భావంతో ఇతరు 
లకు సే సేవచెయ్య వలసిందే. సేవ చెయ్యాలి అంకు దయా 
గుణం ఇత్యాది సద్గుణాలను కలిగిఉండాలి, ఇతరులకు 
సేవచేసి మనం తరించటం కోసం మనం కలిగి ఉన్న 
గుణాలకు అహంక రించటంగాని, ఇతరులు మనకు కృతజ్ఞ త 
చరాపాలి అని ఆశించటంగాని ఎంత తెలివితక్కువ ! 
అట్టి భానన ఉన్న నాడు, పరమార్థం శూన్యంకావట మే 
కాక, ఈ లోకంలో కూడా దుఃఖమే ఫలం, తమ హీతం 
కోరుకొనే (ప్రతివారూ ఈ రహస్యం తెలుసుకొనితీరాలి, 

మిగిలిన విషయాలను గురించి మరొకమారు 
(వా స్తాను, నేను (వాసిన (పత్యక్షరమూ జాగ_త్తగా 
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చదువుకొని, మననం చేసుకో. బాబూ ! ఇతరులవైఫు 
కా, నీవైపు నువ్వు చూచుకొనే అభ్యాసం చెయ్యి. 
అందరికీ శుభాశీస్సులు, 
సరగజన _శేయోా౭_భిలావీ. 
కీతారాం 
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(శ్రీరస్తు: చిరంజీవి...........%ి : 

( చేమపూర క్ర నారాయణన్మరణములతో 

ఆశీర్యదించి * ఉఛయకుశలోపరి ; 
(పియమైన బాబూ! 
అందాయి, రెండు బేఖలూ (శద్ధగా చదివాను, మో లేఖలను 
పరాడ గానే మిమ్మల్ని చూూచినంత ఆనందం అయింది. 
మో ఉభయులకూ పరిపూర్ణ ఆగోగ్యం (పసాదించ 
వలసిందిగా భ గవంతుణి Sa” స్థున్నాను. మో లేఖలలోని 
సంచేహోలన్నిటినీ దృష్టిలో ఉంచుకొని ఈ లేఖ 
(వాస్తున్నాను, 

మానవజన్మ లభించింది శీవలం మోక్ష సంపా 
దన కొరకు, అనివార్య మైన (ప్రారబ్దక ర రను అనుభ వస్తూ 
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మోాక్షంకోసం (పయత్నించట మే మానవజన a యొక క 
పరమలశక్ష్యం, 


(సారబ్ధక ర్మను అనుభవించటం అని వార మే 
అయినా, (పార బ్ధక ర్మలో "లేకపోతే, ఎంత (పయల్నించినా 
అనుభవించలేం అనీ, (ప్రారబ్దక ర లోఉంచు, (పయత్నం 
చెయ్యక పోయినా లభిం చితీకుతుంది అనీ తెలిసినా తన 
ఇష్టానుసారం సం పాదిం చటానికీ, అనుభవించబానికీ (పయ 
త్న సారు 'వెయిగకి తొొమ్నిదివందల తొంటై తొమ్మిది 
మంది. పండితులం అనుకొ నేవాళ్ళుకూడా, (ప్రారబ్ద 
కర్నానుసారం జరిగోవాటి విషయంలో కూడా, వారి 
(కియాశ కి కిని వ్యర్థం చేసుకుంటున్నారు. ౫ కాక్క తెలిసో, 
తెలియకో దుర్వినియోగం చేసుకోవటం కూడా కద్దు. 
కీవల శాస్రుళజ్షానం మానవుక్ణో ఏం చెయ్యగలదు ! 


తన (పయత్నంవల్ల (పారబ్దకర్శ మారక పోగా, 
డాన్ని మార్చుకోవటానికి తాను చేసే (పయత్నం పాప 
పుణ్య రూపంగా ఆగామి అయి కూచుంటుంది, ఇతి 
సంచితంలో కలిసి మళ్ళీ జన్మ పరంపరకూ, ఆ జన) లలో 
అనుభవానికీ కారణం అవుతుంది, తెలియనివారి 
విషయం అలా ఉంచి, తెలిసినవార మనుక్రొన్న వారు 
కూడా ఇక్కడే పొరపడుతున్నారు ఆచరణలోకి వచ్చే 
నరికి. 
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మానవుడు తన (పయత్నాన్ని జ (కియాశ దీని _ 
(పారజ్ఞ కర కు సంబంధించిన విషయాల్లో వినియోగించు 
కిొనటంలో రాగ జ్వేపూలకూ, అహాంకార మవమకారా 
లకూ లోనై, తన కా న్రుజ్ఞానాన్నికూడా ఆ సమయంలో : 
విస్మరించి, సతమత మవుతున్నాడు. ఇదికూడా ఆగా 
మిగా పరిణమిస్తోంది. ఇదంతా చూసే మాయ ఎంత 
బలవ_త్తరమైంది అనిపి స్తుంది, అందువ్లే, నారద భగ 
వానులు క _స్హరతి క స్హ్తరతి మామాం%¥ి అన్నారు. 
గీతలో కృష్ణపరమాత్మ “మమ మాయా దురత్యయా” 
అన్నాడు, పరమాళ్మే అలా అంటీ ఇక మనగతి వమిటి 
అన్న భయం కలగవచ్చు. పరమాత్మ అలా అనటంలో, 
తన మాయను ఎవరూ స్వ _క్తిమోద ఆధారపడి జముంచ 
"లేరు అనేగాని, అసలు ఉపాయమే 'లేదనికాదు, 
అందువల్లే, 
“మామేవ యే (పపద్యంే 
మాయామేతాం తరంతి కే” 
అన్నాడు కృష్ణపరమాత్మ మళ్ళీ. 
పరమాత్మ మాయను జయించాలి అంపే ఆయ 


నను శరణాగతి చెయ్యటం తప్ప ఇంకొక మార్గం లేను, 
అయిసే, నరాసరిగా పరమాత్మను శరణాగతి చెయ్యటం 
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సాధ్యం అవుతుందా అంచే కాదు. జ్ఞానుల, తత్త 
దర్శ్భులూ అయిన మహాత్ములను _ భగవదనుభవంకల 
మహాత్ములను క్‌ (పణపాతం చేతా, పర్మిపశ్న చేతా సేవ 
చేతా శరణాగతి చెయ్యాలి అని గీతాచార్యని ఆదేశం, 

ఈ విషయం దృష్మలో ఉంచుకొనే, 

“తస్మిం _న్తజ్ఞనే 'భీడాభావాత్‌ * అనీ, 

“తదేవ సాధ్య తాం తదేవ సాధ్య తాం” అనీ 
అన్నారు నారద భగవానులు తము భక్తి సూ. తాలలో. 
దీన్నే సంప్రదాయం కెలిసిన పెద్దలు ఆచార్యా(శయణం 
అన్నారు. ఆచార్యునికి కాయేన, మనస్కా వాచా ఆను 
కకూలంగా ఉండట మే ఆచార్యా(శేయణం, 

పరమాత్మ కేవలం నిగహాన్నుగవా స్యరూవుడు, 
ఆ పరమాత్మే ఆచార్యరూపంలో _ అవతరించినప్వుడ 
న్మిగవాం వమ్య్మాతేమూ లేని అనుగ హైక స్వరూపుడు, 
జీవులు శిక్తణఫొంది వ_స్తేగాని రక్షించడు పరమాత్మ, 
జీవులకు శిక్షణ ఇచ్చి రవ్రీసాడు ఆచార్యుడు. 

సము దంలో వీరు ఉంటుంది. కాని, అది (తాగ 
టానికి యాగ సం కాదు. ఆ నీటిలో ఉప్పు ఉండటంవ లః 
అది నీచే అయినా, దాస్‌లో మాధుక్యం ఉండదు. ఆసీెే' 
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మేఘం ద్వారా లభించినప్పుడు, ఆ నీటిలోని మాధుర్యం 
అనుభవంలోకి వ స్తుంది. 

అలాగే “కేవలం పర మాత్మ ద్వారా లభించే 
అన్ను గవాంలో న్మిగహం మిళితమై ఉంటుంది. అందువ ల్ల, 
' రక్షణ అనుభవంలోకి రాదు. ఆ అన్నుగవా మే ఆచార్యుని 
ద్యారా లభించినప్పుడు, దానిలో  న్మిగహస్సర్శ 
కూడా ఉండదు, అప్పుడు అన్నుగహం యొక్క. వైభవం 
అనుభవంలోకి వచ్చి రక్షణ లభి స్తుంది. 

అందువ నః పరమార్థం లభించాలి అంకే ఆజా 
ర్య ఆశ్రయించాలి, ఆచార్యు జ్ఞ ఆ(కయించటం అంకు 
వమి*కి, ఆ(శయించిన తరువాత శిష్యుని వాధ్యత ఏమిటి. 
అని సంజేహం కలగ వచ్చు. 

పరమార్థాన్ని - మోవత్రూన్ని- ఎవరూ స్వశ _క్రీవల్ల 
నంపాదిం చలేరు. కేవలం ఆణా రాను హాంవ ల మా్యతమే 
అది లభి స్తుంది. “ఉకామృతత్య స్యేశాన$ి అని ఫురువ 
సూక్ష ౦లో చెప్పబడి ఉన్నట్టు, మోవ్రూనికి అధిపతి 
అయిన పరమాత్మ అన్ఫ్నుగహాంవల్తే మోక్షం లభించాలి, 
| పరమాత్మాన్నుగహం లభించటం అంజు ఆచార్యాను 
(గవాం లభించట మే, 
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పరమా'క్మానుభవం కల మవోత్ము జే ఉత్తమ 
ఆచార్యుడు. అట్టి మహానుభావుల్ని గురించే 

“అవాం భ క్ష పరాధీనో 

వ్యాస్యతం త ఇవ ద్విజ 1” అనీ, 

“అను వజాను హాం నితంం 

పూయే యద్యరం ఘే రేణుభిః” అనీ 
చెప్పుకున్నాడు కృష్ణపరమాత్మ. కనుక, అట్టి 
మహోత్నుల కోరిక తీర్చకుండా ఉండ లేడు పరమాత్మ, 
అయే, అట్టి మహాత్ములకు కూడా కోరికలు ఉంటాయా 
అని సందేహం కలగ వచ్చు. (బ్రవ్మాలోక పర్యంతములై న 
కా వెళాపభోగములయందు కూడా వమాతమూ ర్ధోరిక్ర 
ఉంవశదు వారికి. అలా భోగములయందు కోరిక ఉన్న 
నాడు అసలు పరమాత్మానుభవ మే కలగదు. 

అయితే ఆ స్థితిలోని మహాత్ములకు కూడా ఒక 
కోరిక ఉంటుంది. తాము అనుభవించిన ట్లు, ఇతరులు 
కూడా పరమా తె ను అనుభవించగలగాలి అని, 
వ్రశరములైన కోరికలు వమ్మాతమూ ఉండవు, 
కనుక అట్టి మహాత్ముల అన్నుగవాం పొంద 
టానికి సాధకుడు వారికి వమిా చెయ్య నక్క-_గ లేదు, ఏమి 
చేసినా, తన (పయోజనంకోసం చెయ్యు వలసిందే. అయిన 
ష్లూడు, వారి అన్నుగహాం పొందటం ఎంతో నులఫ్‌ం 
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కదా! కాయేన మనసా వాణా వారికి అనుకూలంగా 
ఉంక వారి అన్నుగవాం లభించిందన్నమా టి. 


మాననునికి హృదయం అంటూ ఉంది. కనుక, 
(పమ సహజంగా ఉంటుంది. ఆ (ేమను (పపంచంవై ఫు 
(పవహింపజేసుకుంఠశు మమకారంగా పరిణమించి 
బంధనకారణం అవుతుంది; నుుఖేనువాతుంది. 
ఆ (వేమనే పరమాత్మ వై పు(ప పసరింపజే పై సే ; భక్తిగా పరిణ 
మించి, మోవాసనికి కారణం అయి, ఆనందాన్ని లభింప 
జీ స్తుంది. కనుక, మోక్షం కావాలి అని కోరుకుచేవారు 
అందరూ తమ (వేమను పరమాత్మవైవు (తిప్పాలి. 
అంటు పరమాత్మకు అభిన్నుడయిన ఆచార్యుని'వె వు 
(తిప్పాలి. [మను ఆచార్యునివై ఫు పరిపూర్ణ ౦గా (తిప్ప 
గలిగిననాడు, శారీరక ౦గా న్యూమాన సిక ws వాచికం 
గానూ ఆచార్యునికి అనుకూలంగా ఉండితీర తొడు 
సాధకుడు, 


అలాకాక, (ములో కొంతభాగాన్ని మాత మే 
రా) (శిప్పగలిగి తే ఆ పమయొక్క_ మాతా 
దును బట్టి, = ఆనుకూల్యం ఉంటుంది, యథార్థంగా (టైము 
లేక క పెక ఉన్నట్టు కనపరి సే అది కపటం స 
ఆ. కప పటమే ఆనుకూల్య. లోకూడా .మిళితం అవుతుంది, 
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కొొంతమందికి యథార్థమైన (పేమ ఉన్నా, దానికి 
తగినట్టు అనుకూల్యం (కియారూపంలో వరాపించలేక 
పోవచ్చు. డానికీ కారణం (సేమలో కపటం ఉండటం 
వల్ల కాదు _ పరిపూర్జ్మ వైరాగ్య లేక పోవటంవ ల్ల; 
(పాపంచికములై న హా. ఇబ్బందులూ భ రించలేక 
వోవటంవల్ల, 

ఆచార్యుడు పరిపూర్గ భగవదనుభవం కలవాడు, 
అందుచేత, కేవలం అనుగ హైకస్యరూవుడు. అట్టి ఆణా 
ర్యునితో వ్యవహరించవలసివ సే జేచీలూ బాధలూ 
ఉండవు. సాంసారికముఖై న బాధ్యతలను సరిగా నిర్వ 
పీంచకపో తే ఇరుకులూ, ఇబ్బందులూ కలుగుతాయి. 
బాధ్య తా నిర్వవహాణంలో _ అవి సాంసారికములై న బాధ్య 
తలు గాని లేక పారవార్దిక ములై న బాధ్య తలుగాని = 
వవో సాకులు చెప్పి తవ్చించుకుంటూ ఉంకు అది కఫ 
టమే అవుతుంది. ఈ కపటానికి కారణం వారు చూపించే 
(సీనులో నే _ భ_క్రిభోచే _ వీదరూపంగా ఉంటుంది. 


ఇంతకూ తేలిన సారాంశం వమంశ్సే, (పేమ పరి 
పూర్ణంగా ఉన్నా లేక వమ్మాతమో కొరత ఉన్నా, 
ఆ (సీనుకు తెగినంత ఆనుకూల్యం (కియాకూపంలో 
చూపించ తేక పోవచ్చు. కొని, మానసికంగానూ, వాచికం 
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గానూ, (పాతికూల్నం వమాతం ఉండదు. (పాతికూల్యం 
"లేకుండా, ఆనుకూల్యం మూాపించగలిగి కే ఆ ఆనుకూల్యం 
(క మక మంగా పరిపూర్ణం అవుతుంది. అప్పుడు పూర్తిగా 
(క్రియారూపంలోకి వ స్తుంది. 

మానసిక మైన ఆనుకూల్యం అంు, మనస్సులో 
ఎప్పుడూ ఎక్కడా, ఎంతమా[తమకా గుకుష్ట్రనందు _ 
ఆచాయ్యనియందు. _ (పతికూలభావంగాని, విమర్శనా 
భావంగాని ర*కుండా చూచుకో వాలి. ఎప్పూడూ అను 
కూల భావాలే ఉండేట్టు చూచుకోవాలి. 


వాచిక మైన ఆనుకూల్యం అంశ, మాటలలో 
ఎవ్వడూ ఎక్కడా ఎంతమా(తనూూ ఆచార్య వ్యతిరేక 
సంభాషణలు రాకుండా,అనుకూల సంభావణలు మాగతేమే 
వచ్చేట్టు చూచుకోవాలి. 


శారీరక మైన ఆనుకూల్యం అంక (క్రియా 
భూపంలో ఆనుకూల్యం వరాపీించటం,. శారీరకంగా, 
ఆర్థికంగా శక్తి ఉన్నంతమేరలో సేవచెయ్య టఆ 
అ౨ుత్కే కాంక్షలు వమాలేక, సదా పర బవ్మా చింతనలో 
ఉండేవాడు _ పర బహ్మానుభవంలో ముసిగి ఉండేవాడు- 
ఇతపల సేవకై ఎదురు చూస్తాడా, అతనికి ఆ అవసరం 
ఉంటుందా అక్కు తనను ఆ(కయించిన శిష్యుని ఆన 
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(గహించటం కోసమే, శిష్యుడు చేసే సేవను అంగీక 
రిసాడు, అట్ట మవోనుభావులు చేసే కర్మలన్నీ లోక 
కల్యాణాని శే ఉపకరిసాయి. 
బాబూ ! మో సంజేహాలలో కొన్నిటికి నమా 
థఛానం (వాశాను _ మిగిలినవాటికి తరువాత (వాసాను, 
అందరికీ శుభాశీస్సులు 


సర్వజన( శే రెకా౭_భిలావి.. 


కీతారాం 


8 
(శీ కృష్ణా శమము 

(శ్రీరస్తు: చిరంజీవి, ,..........కి: 

(పమపూర్వక నారాయణన శ్రర ఇములతో 

ఆశీర్వదించి ఏ; ఉభఛభయకుశలోపరి : 
(సీయమైన శాబూ |! 

నీకు నాయందు ఉన్న భ క్రి విశ్యాసాలకు ఎంతో 
ఆనందం అయింది. నీకు ఐపహికంగ్యా, పార మార్థికంగా_ 
అన్నివిధాలా. భగ వదను[గహం లభించాలని హృదయ 
పూర్వకంగా భగ వంతుణ్ణి (పార్థి స్తున్నాను, 
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భగవదన్శుగహం లభించాలం కు గృహస్థా(శే 
మాన్ని విడిచిపెట్టనక్క-ర లేదు. ఐహిక జీవితాన్ని పర 
మార్గానికి అనుకూలంగా మలుచుకుం శు, గృహస్థ శ 
మంలో ఉన్నా, భగ వదన్నుగ హోన్ని పొందవచ్చు. అందుకు 
ఉపయోగించే కొన్ని అంశాలను ఈ క్రింద (వాస్తున్నాను- 
ఆవిధంగా ఆచరించటానికి (తికరణశుద్ధిగా (పయతశ్నించు* 

గృహస్థునకు ఆశ ఉం#ు ఉండవచ్చు. దురాశ 
మాతం ఉండరాదు. 

విషయ సుఖాలను పూర్తిగా విడిచి పెట్టనక్క-ర 
చేదు. కాని, (క్రమబద్ధంగా, న్యాయ్యమైన రీతిలో అనుభ 
వింఇాలి. 

ఏ పని చేస్తున్నా, అది తన పర మాగ్ధానికి అను 
కాలంగా ఉండేట్టు- కనీసం (పతిబంధకం కాకుండా 
ఉండేట్టు - చూచుకోవాలి, అలాగే, తిన సంఫావణలూ, 
ఆలో చన లూ. పరమార్థానికి (పతిబంధకాలు 5 కుండా 
చూచుకోవాలి. ఈ విషయం నిత్య జీవితంలో అను 
శైణం జ్ఞాపకం ఉంచుకోవాలి. 

ఎవరినీ వ సందర్భంలోనూ సంబేహించరాదు, 
తొందరపడి ఎవరినై నా సందేహించి, మాట తూలితే, 
తరువాత నిజం తెలిసినా, ఆ మాటను తీసి వెయ్య లేవు, 
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ఆ మాటవల్ల, ఆవ్యక్తి జీవతంలో మాయని మచ్చ 
ఏర్పడుతుంది. అందువల్ల, దాని మోతాదుకు తగినంత గా 
మాట తూలిన వ్యకి ఐహాకంగానూూ, పారమార్థికం 
గానూ నష్టపోతాడు. అట్టి పొరపాటుకు భగవంతుని 
సన్నిధిలో సమాధానం చెప్పుకోవలసివ స్తుంది. కనుక, 
తన హితం కోరుకునే (పతివాడూ ఈ విషయంలో 
అత్యంత జాగ త్తతో ఉండాలి. 


గురువు విషయంలో _ కనీనం తనకు శారీరకం 
గాను, ఆర్థికంగానూ కష్టం కలగనంతమేరకు అయినా _ 
గ లను (గ్రోద్ధాభ క్తులతో పాటించటానికి సిద్ధంగా 
ఉండాలి, 

బాబూ ! కనీసం ఇంతవరశై నా పాటి స్తే చాలు _ 
ఇది (పథమ కేణి, ఇవి పాటెంచిననాడు, భగవంతుని 
రక్షణ కోరటానికి అఫికారం లభిస్తుంది. నా వాళ్ళంతా 
ఇంతమా(తమైనా పాటి సే చను ఈ లోకంలోకి వచ్చిన 
పని నెరవేరిందని సంతోషిస్తాను, నీకూ, సీ భార్యకూ 
సాయందు ఉన్న విశ్వాసానికి ఆనందు కలిగింది. పకా 
(కేయస్సుకోరి, మిరు నన్ను సరిగా అర్థంచేసుకోగలరన్ని 
నమ్మకంతో ఇది (వాశాను, ఈ [పథమ శేణి నియమాలు 
అనే రై లుపట్టాలమిాదు జీవితం అనే ర లుబండిన 
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. నడిపిననాడు, ఏ ఒడుదుడుకులూ లేకుండా గమ్యస్థానాన్ని 
చేనుతుంది, ఈ విషయాన్ని తెలిసి "తెలిసి నిర్ల త్యం 
చేస్తున్నారు జాలామంది, 

వ (గామంలో అయినా, నూటికి ఎనభై మంది 
ఈ నియమాలను స్వభావంగా మార్చుకోగలిగి తే, 
ఆ(గామం భూలోక స్వర్షంగా రాణి స్తుంది. 

ఈ నియమాలను తు. చ తప్పకుండా పాటించే 
వాడు. నాకు (పియుడు. రజ_స్తమోగుణాలకు ఎంత 
'మా(తం పాల్పడకుండా ఈనియమాలను ఇతరులకు 
కూడా (పచారం చేసేవాడు నాకు (పియతేముడు. 

బొబూ ! నువ్వు నాకు (వియతముడవు కావాలని 
"నా అశ. 

ఆందరికీ శుభాశీస్సులు. 

సదా మో మేలుకోరు 
పీతారాం 
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(శ్రికన్తు: చిరంజీసి. 4.0౪0౪ ఎర్రీ 

(వేమపూర్వక నారాయణ స్మరణములతో 

ఆశీర్వదించి * ఉభయకుశలోపరి ; 
(పియమైన బాబూ | 

నీకు పరిపూర్ణ భగవదనుభవం కలగాలి ఆని 
హృదయపూర్యకంగా ఆశీర్యడి స్తున్నాను, 

భగవదనుభవం కలగటానికి తేగిన యోగ్యతను 
పొందాలంకే, పరమాత్మ కఠినమైన నిబంధన లేఏ 
విధించలేదు నిజానికి _ మూడు బాధ్యతేలను మాతం 
పెట్టాడు ట్ట భగవంతుని ఉనికిని గూర్చీ, రత్షక త్వాన్ని 
గూర్చీ పరిపూర్ణ మైన విశ్వాసం కలిగిఉండాలి. ఎవరి 
విషయంలోనూ అసూయకూ 'జ్వేషానికీ పాల్పన 
కూడదు. భగవంతుల్లే, తదీయులై న సర్వుల్నీ, 
తదీయమైన సమ స్తాన్నీ (ఉమించాలి. ఈ మూడు 
బాధ్యతలూ మొతం సాధకునికి ఉన్నాయి. ఇఏ కూడా 
ఆయనే కలిగించాలి అంశ అదివేరు. ఎప్పుడో 
కలిగి సాడు- అప్పటి వరకూ వేచి ఉండాలి. ఈ లక్ష 
ణాలు కలిగిన తరువాత మాతం ' భగవదనుభవం. 


ఫ్‌" 
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వెంటనే కలిగి తీరుతుంది. ఈ లశ్రణాలు కలిగి ఉండాలి 
అన్న తీవ సంకల్పం సాధకునికి ఉండి, ధ్యాన మనన 
ముల ద్వారా తన(పయత్నం తానుచేన్తూ, భగవన్నామం 
చేసుకుంటూ, ఆపె న పరమాత్సమోద భారం వెయ్యాలి 
గాని తన వై పునుంచి ఏమిోలేకుండా, అన్నీ ఆయనే 
చూచుకోవాలి అక్కు అవి జరగదు. అసలు జరగదని 
కాదు. ఎప్పటికో, వ జన్మలోనో జరుగుతుంది. మొత్తం 
మిద పరమాత్మి (పతి జీపిసీ ఎప్పుడో ఒకప్పుడు వదో 
ఒక విధంగా అన్ముగహించే తీంతాడు. తన అనుభవ 
(పసాదించే తీరతాడు, అయి శే, ఇప్పుడే. ఈ జన్మలో నే. 
భగవదనుళవం కావాలి అకు మాతం పరమాత్మ 
మనకు పెట్టిన ఈ బాధ్యతను నెర వేర్చవలసించే. 

హృదయంలో పరమాత్మను గురించి తప్ప, 
ఇతరమైన దేనియందూ, వ మ్మాతమూ వాంఛ పనికీ 
రాదు. అమిశే, సృ సమసాన్ని తిరస్క_రించాలా, 
చీదరించుకోవాలా అంక, కాదు. సృష్టి సమసాన్ని 
(వేమించాలి. ఆదరించాలి. ఆయితే, ఆ (చేమకూ, 
ఆదరణకూ సర్వమూ తదీయం. భగవంతునికి సంబం 
ధించింది.అన్న భె వం (చేరణగా ఉండాలి. అప్పుడు భగవ 
చ్చింతన తప్ప్క, మరొకటి ఉండదు 


ఫలి 
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*అనన్యా శ్చింతయంతో మాం” అన్నా, 
“అనన్య చెతా స్పతతం 
'యోవాం స్మరతి నిత్యశః” అన్నా, 

ఈ స్థితిని గురించే. 


అస్థి ఏలి మనకు ల "వేదా అని పరమాత్మ 
పరీక్ష ప పరీక్ష అంకే ఆయనకు తెలియక 
కాదు- మనకు తెలియ జెప్పటంకోసం. ఆ పరీక్షలో మనం 
ఉ _త్తీస్టలమైతే న రే లేకుం'కే సిగ్గుపడి సాధనలో ఇంకా 
లీ వతిను సంతరించుకో వాలి, 

భగవంతు శ్రి (పేమించాలి అని చెప్పుకున్నాం. 
అసలు ఆయనను (వేమించటం ఎందుకు అంక, ముక్తి 
కోసం, ముక్తి అంకే? విడుదల _ (పకృతిబంధవం 
నుండి విడివడటం _ అంతేకాదు _ ఈ (పకృతిలోనే 
పరమాత్మను దర్శించి, అనుభ వించగలగటం _ అట్టి 
పరిపూర్ణ భగవదనుభవమే మన ఏకైక లక్ష్యం. 

అయిశకే, ఆ అనుభవం శారీరకం కాదు, అత్మ 
గతం, ఆ విషమాగ్ని అనుక్షణం గుర్తు ఉంచుకోవాలి 
శరీర స్పర్శతో కలిగే సుఖం సుఖమూకాదు, ఆనందం 
అనందమూకాదు - నిజాసికి అట్రివాటిని సుఖనునా 
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ఆనందమూ అని "పేర్కొనటం గాణార్థంలోనే _ భగవ 
దనుభవం “కేవలం అల్మీయం, 


భగవంతుని శరీరం దివ్యమంగళ విగవామూూ, 
అ(పాక్ళతమరా కదా, అట్టి భగవదనుభవం శరీరగతం 
అయితే మూతం దోవం ఏమిటి అన్న సంచేవాం 
రావచ్చు. భగవంతుని శరీరం దివ్యమంగళ వ్మిగవామే; 
అ పాకృత మే. నిజమే _ కాని మన శరీరం (పాక్ళత మే 
కడా ? మనం ఆయన అనుభవాన్ని కో నేది (పాక్ళతమైన 
ఈ శరీరంతో నే కడా! ఛభఛగవదనుభవం కోేశేనారికి 
శారీరకనుఖం మోద దృష్టి - చివరకు భగవదనుభవ 
మైనా శరీరగతంగా అనుభవించాలన్న వాంఛ కూడా _ 
పనికిరాదు. అయితే, సాధనకు ఈ శరీరం (పధానమైన 
సాధనం కనుక, మోశత్తద్వారమూ, సుదుర్త భమూ అయిన 
ఈ శరీరం ఉండగానే భగవదనుభహాన్ని పొండాలి అని 
కోరుకోవాలి. భగవదనుభవానికి ఈ శరీకం ఉపకరణం 
కాన క్ల, ఆటంకమూ కాదు అన్న రహస్యం శెలిసి 
వ్యవహరించాలి, 

అయి శే, ఇారీరకదృవి.- శరీరంతో అనుభవించాలి 
అన్న భావం _ మనకు ఉన్నదా, "లేదా అన్న విషయం. 
కేల్చుళకోవటం ఎలా అంసు ఇది నాద్కి ఇది. ఇతరులద్యి 


ఫ్‌డ్తీ 
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ఏరు నా వారు, వీరు ఇతరులు- అన్న భేదభావం ఉన్నంత 
కాలం శారీరక దృష్టి ఉన్న స్పై, వ్యావహారిక సౌకర్యం 
కోసం ఇది మనది, ఇది ఇతకరులది అని వ్యవవారించినా, 
సర్వమునందూ తదీయదృష్షి - సర్వమూ భగవంతునికి 
సంబంధించిందే అన్న దృష్టి _ ఉండాలికాన్సి వ స్తుదృష్టి 
ఉండరాదు. అలావ స్తుదృష్టి ఉన్నంతకాలం శారీరక 
దృష్టి ఉన్న స్తై, 

(శీరామచం[ద (పభువు అవతరించిన కాలంలో, 
పహనుమన్నా, భరత లక్షణ శ తుఘ్నులూ, గుహుడూ. 
ఇత్యాదులు ఆలింగనం పొందారు అంప వారెవరికీ 
శారీరక దృష్టే. లేదు, శరీరాభిమానం అసలే శేదు. మరి 
మవాష్టులు ఆలింగనం అర్థిస్తే, ఈ అవతారంలో కాదు 
క్‌ ఎహా వ తారంలో అన్ను గహిస్తాను అని (పభువు అన్నట్టు 
కృప రహస్యోపనిషత్తుళో ఉంది, ఇందులోని రవాన్య 
చేమంక్కు “తాము మహాష్టులవసీ, తపోనిష్టులమనీ 
అహంకార భాయ ఉంది వారికి. అది ఉన్నంతవరకూ శార్‌ 
రక దృష్టి ఉన్న కే. అందుచేతే వారికి అప్పుకు అనుభవం 
కలగలేదు, ఆ అవాంకారం సమూలంగా నళించాక, 
' వారు గోపికలు కాగా తాను కృష్ణుడె వారిని అన్ముగ 
పించాడు పరమాత శ్ర 


రక 


యత్రీం(ద లేఖలు 


ఈ రహస్యం "తెలుసుకుని సాధన చెయాలి. 
సర్వాన్నీ విస్మరించి పరమాత్మను (శేమించాలి. (సేమించ 
కుండా ఉండలేం కనుక (పేమి స్తున్నాం అన్న స్థితికి రావాలి. 
ఇారీరకద్భష్టి- శరీరంతో అనుభవించాలి అన్న వాంఛ. 
అణుమ్మాతం కూడా ఉండరాదు, ఆ సికిని పొందారు 
కనుకనే గోపికలను అదర్శంగా పెట్టుకున్నాం మనం. 
అందరమూ అట్టి గోపికల స్థికిని అందుకోవాలి. 

దాబూ ! మరొక క వివరంగా (వాస్తాను, 

అందరికీ శుభాశీస్సులు, 

సర్వజన (రో యోా౭._భిలాషీ. 
సీతారాం 


10 
విజయవాడ 

శ్రీరస్తు: చిరంజీవి..........-+కి 2 

(మపూ పూరక నారాయణన రణములతో 

ఆశీర్వదించి : ఏ ఉఛభయకుశలోపరి : 
(ప్రియమైన శాబూ.! 

సీ (పశ్నల ద్వారా వ్య క్షమయిన జిజ్ఞాసకు 
ఆనందించాను, 


గ 


మ. | ర్‌ 
శన దాయ 


యత్రీం(ద లేఖలు 


భగవంతుని అన్ను గహం పొందటానికి అర్హులైన 
వామ కొందరు ఉంటాిప, నారి అర్హతకు న. ఈ 
జన్మలోనిది కాని. గతదన్మలోనిది కాని కావచ్చు. 

(బహ్మ్మోుండంలోని వ జీవి ఎప్పుషెప్తుడు ఎక్క 
డెక్క..డ ఎన్నన్ని జలు ఎ తిందో, లలా గడివీందో 
వ మేమి చేసుదో. అంతా భగవంతునికి శ 
జీవ్రనికి తినజర్మలగురించే శే తెలియనప్పుకు, ఇక భగవంతుని 
అవతారములను గురించి ఎలా తెలుస్తుంది 1 


హొంతముది గత జన్మలలో, భగవంతునితో 
సన్నిహిత సంబంధం కలి% వ్యవహరంచబానికి తగిన కర్మ 
చేసి ఉుపవచ్చు. ఈ జన్మలో ఆ విషయం వారికే 
"తెలియక పోవ చు; ఆ అర్హతకు తెగిన లనక్షణాబు కూడా 
బావం గా ఈవాడు వారంలో వ్య క్తఎకాక నూపోవచ్చు. 
అయినా గత జ న్చలలోని ఆ ప? ఫఎంగా ఆ అర్హ 
తను పురన్క-రిం చుకుని అర్హ తకు తన సంబంధం తనతో 
ఉండేట్టు అను గహ స్తాడు. ఆ అనుభ వాన్ని గురించి 
కంతి వివరించటం అవసరం, 


తనకు కలిగిన ఈ సంబంధమూ, సాన్నిహిత్యమూ 

భగవంతునితో నే అన్న స్పృహా, విశ్వాసమూ జీవునికి 

ఉంటాయి. అయితే, ఆ విశ్వాసంలో స్పష్ట ఈ పడి 
(8) ల్‌ 


గ్ల 


యతీందలేఖలు 


శుద్ధతా, సమ్మగతా ఏర్పడినప్పుడు, ఆ అనుభవం 
యొక్క. యథార్థస్వరూపం తెలుస్తుంది. ఆ స్వరూపానికి 
తగిన నిర్మలమైన అనందం అనుభవంలోకి వస్తుంది. 

విశ్వాసంలో అస్పష్టత్తా అ పరిశు ద్ధ లౌ, 
అసమ్మ గతా వమా(తం ఉన్నా, ఆమేరకు ఆనందాను 
భూతిలో భేదం ఉండకతప్పదు. వది ఎలా ఉన్నా: 
ఆనందం మాతం క లిగికీరుతుంది.  ఈభేదాన్ని అనుస 
రించి ఆ అ పాక ఎ్రక నందం హృదయాంత రాళంలో 
ఎక్కు డో అవ్య క్షంగా మినుకు మినుకు నంటూ (పకా 
కిస్తుంది. అంతరాంతరాల్లోని ఈ అనుభూతి కారణంగా, 
భగవంతునితో తనకు కల సంబంభాన్ని పురస్కరించుకుని, 
జరిగిన చక్యలనే _ భగవంతుని లీలబనే _ మాటిమాటికీ 
తలుచుకంటూ ఉ.టాడు జీవుడు, ఈ మననం వల్ల (కమ 
గమంగా మనస్సు భగవ ంతునిలో లయించటం 
జరుగుతుంది. 


ఈ విషయాలన్నీ బుద్ధితో తర్కి_ం౦ంచుకుంకు, ఇంకా 
సందేహాలూ (పశ్నలూ ఉద్భవించి, గందరగోళ 
పుసాయి. ఎందుచేత అంక్కు భగవంతుని చర్యలూ, 
అ చర్యల పరిణామాలూ బుద్ధికి అుఎచేవి కావు 
“జన్మ కర్నచ 'మేదివ్యంో అని ఆయనే చెప్పుకున్నాడు 
కడా! స్ట 


ఫ్‌3 


య తీం(దలేఖలు 


మానవుని బుద్ధి అప్పటప్పటి వాతావరణాన్ని బట్టి 
స్యతంతంగానోో శాశ్రునా క్యాలకు తన అల్బబుద్ధితో 
'తాను చనుకున్న అవ్యయం ఆధారంగానే, ధర్మాధర్మ 
స్వమాప నిర్ణయం చేస్తుంది. తనను గురించిగాని, ఇతరు 
లను గురించిగాని ఆలోచించేప్పుడు, స్యబుద్ధితో చేసిన 
ఈ అసమ గ ధర్మాధర్మ నిర్ణ యాలు ఆధారం చేసుకొనే 
ఆలోచిసాడు. 

అలా ఆలోచించటంలో తనవంటి సామానుఃలను 
గురించిన ఆలోచనలోనే [భమ [పమాదాలప ఎంతో 
అవశాళం ఉంది, ఇక వూనవుల శారీరక మానసిక సరి 
స్థితులపై ఆధారపడి, ఆయా శ్రేణులలో నివారు పై (శేణుల 
లోకి వెళ్ళటానికి వర్చరచజడిన సావ్మే ధర్మాధర్మా 
లకు _ మానవులయొక్క_ మ్యూతమే కాదు (బహ్మాది 
జేవతల యొక్క. స్థితిగతులను అనుసరి:. చి నిర్గ యింపబడిన 
ధ ర్మాధ ర్మాలకు కూడా అకీతుడై న భగవంతుని లీల 
లను, స్వబుద్ధిత ఆలోచించి నిర్గ యించిన ధ ర్మాధర్య ముల 
కొలబద్దతో నిర్ణయించాలి అని ఆలోచించటం చాలా 
అనుచితం మాతమే కాదు. పరిపూర్ణ మైన అజ్ఞానానికి 
నిదర్శనం. అట్టి ఆలోచనే కలిగి తే, పు రాకృతమైన 
అదృష్ట వి కేషంవల్ల ఈ జన్మలో కలిగే భగవత్సంబంధం _ 


వసి" 


యతీంద్ర లేఖలు 


యొక్క. అభివృద్ది! కలిగిన అమూల్యావకాశాలు కూడా 
చెయిబారిపోవ చ్చు. 

అందువల్ల, భగవంతుని జన్మలూూ - నిజాని నికి అవి 
జన్మలు కావు అవతారాటు _ కర్నాలూ దివ్యములని 
విశ్వసించి, భగవన మాన్ని స్మరించుకుంటూ ఉండాలి- 
అంశే. ఇక తిరిగి జన్మ లేక, పరిపూర్ణ స = 
మోక్షం. లభి స్తుంది, 

ఇక మరొక (కేశి వారు ఉంటారు 

భగవంతుని జన్మలూ కర్మలూ దివ్యము. లు అన్న 
విశ్వాసం వారికి ఉంటుంది. ఆయన చర్యలను సామాన్య 
లౌకిక మర్యాదల కొలబద్దతో కొలిచే అజ్ఞానం "లే 
పోయినా, ఒక విధమైన హృదయ జాక్చ్య్యం ఉంటుంది 
'వారెకి - భగవంతునితో ఎలా వ్యవహరిస్తే, బ్రతగులు . 
ఏమనుకుంటారో, లౌకీకంగా వ ఇబ్బందులు కలుగు 
తాయో అని ఈ భయంతో తమకు చిక్కిన అవకాశాన్ని 
చేజేతులా జారవిడు చుకుంటారు, అక్టివాఃకి ఎప్పుడై నా, 
తమకు కలిగిన అవకాశానికి తగిన వాతావరణం లభించి, 
ల అవకాశం సఫలం కావచ్చు. క ఇపష్తావతారంలోని ముని 
పత్నులు అట్టివా శే. 


60 


యతీ౦(ద్ర లేఖలు 


అలాకాక, కొందరివిషయంలో చజీనితపర(ంతమూ 
అట్టి అనుకూల వాతావరణం లభించక, ఆ అవకాశం 
అసంతెర జన్మలో సఫలం కావచ్చు. SUE a 
కాల విలంబనానికి _ కారణం హృదయ ge రమే! 


అందువల్లే, 

“క్షు దం హృదయ డార్భ్బబ్యం 

త మం. తిష్ట పరంతప !” 
అప పె పా స్పరంచాడు కృష్ణపరమాత్మ. 
బాబూ ! నీ సందేహోలకు ఇది చాలు. అవసరం 

అయి శే, మళ్ళీ (వాన్హాను, 
అందరికీ శు గాశీస్పులు, 
నడా మామేలుకోరు 
సీతారాం 


11 


రికి నువ చిరంజీవి అవుతలి 
(చమపూర ౩ నారాయణ సృరణములతో 
ఆశీర్వదించి : ఉభయకు*లోపరి : 
డ్రియమైన బాబూ ! | 
సీలేఖ అందింది నీకు చాలా నుబేహాలు ఉన్నట్టూ, 
అవి అడిగితే ఏసుగుగాన్కి కోపంగాని వస్తు+చేమో అని 


5 


ఈ తీం (ద లేఖలు 
సరి'జేహి స్తున్నట్టూ (వాశావు. అట్టి సంచేవాం ఎన్నడూ 
పెట్టుకోకు స సంచేహాలు వాయి. నాకు 
థోచినరీతిలో సమాధానాలు (వాస్తాను. అప్పటికీ నీకు 
సందేహాలు తీరకపోతే, తీెేేదాకా (పశ్నించుః అది 
దోషం కాదు సరికదా, వనిధికూడా. 

బాబూ ! ఒక్కవిషయం గుర్తుంచుకో - పిసుగూ, 
చికాకూ, కోపం ఎక్కడ ఉన్నాయో, అక్కడ పరమార్థ 
జ్ఞునం శూన్యం, కోపానికీ, పరమానానికీ అన్యోన్యా 
భావం _ అంకు కోపం ఉంకే పరమార్థమూూ, పర 
మార్థం ఉంచే కోపమూ ఉండటం అసంభవం అన్న మాట. 
ఆందువల్ల, విసుగు వస్తుంబేమో, కోపం వ స్తుందేమో 
అన్న సంశయాన్ని "మొదట విడిచిపెట్టు. 

అయితే, అడగటంలో ఒక (శ్రమమఃూ పద్ధకీ 
ఉన్నాయి. ఎదుకీకి వ్యకి కిని పరీక్సి. ద్దామనో, అసూయ 
వల్లో దురవాం కార(పకోపంవల్లో వక్ని ప్రే, కడా 
సీన్య మేతప్ప, ఎంత మొత్తుకున్నా సమాధానంరాదు. 
'తెలుసుకుందామన్న ఆస_క్తితో, ఎదుటి వ్యక్తికి తెలుసు 
వన్న విశ్వాసంతో ఎన్ని (పశ్నలైనా, ఎన్నిమాగ్షైనా 
ఆనగవచ్చు. తప్పక సమాధానం లభి స్తుంది 
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*త్రద్విద్ధి (పణిపాలేన 
పర్మిపశ్నేన సవయా” 
అన్నాడు కృన్ణ పరమాత్మ గీతలో, 
విషయం. తెలుసుకోవాలి అన్న కోరికతో మహో 

తుల సన్నిధికి వెళ్ళినప్పుడు ముందుగా చెయ్య వలసింది 
(పాణిపాతం_అంే సాష్థాంగంగా నమస్కరించటం. అలా 
ఎందుకు నమన్క_రింవాలి, అట్టి మహాత్ములు గారవాన్ని 
ఆశిసారా అంపే, వాకు ఆశించరు. కాని, ఏివయం వంట 
పట్టాలి అంకు అభిమానం నశించాలి, అభిమానం నళిం 
చాలి అంచు, నమస్క_రించాలి. అభిమానం ఉన్నంత 
వరకూ, సక్రమంగా సాగిలపవ లేడు ఎట్టివాడై నా. అందు 
చేలే, అభిమానం నశించటంకోనం (పణిపాతాన్ని విధిం 
నాడు పరమాత్మ, ఈ రహస్యం తెలియక, అవతలి 
వారు ఈ రూపంగా గారవాన్ని ఆశిస్తున్నారు అను 
ఫొోంటారు తెలియనివారు. 

తరువాతి అంశం పరిపశ్న. ఒశ వూరూ రొండు 
మాగ్లూ అని కశాదు.సంబేహం త్రీ శేవరకూ (పశ్నించాలి. 
పర్మిప్రక్నీవల్ల ఎదుటి వ్యక్తికి విసుగూ చికాకూ కలిగితే, 
ఆయనకు ఒక నమస్కా-రంచేస్తి మరొకర్ని ఆ(శయించ 
వచ్చు. వషయం "కలియకవో తే, వం చెప్పాలో ఆలి 
యకపోతే వస్తుంది వినుగు. 
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ఈ విషయమే యకిగీతల్లో చెప్పుకున్నాను, 
కత్రగినవారు వచ్చి తగురీతి (పశన్నింప 
చాలలేని వాడు జాల విసుగు _ 
చొలగలుగువాని కేలరా విసుగొంద + 
(శితమనుజ శరణ్య! యతివకేణ్య” అని, 
కనుక, సంచేహం తీశేవరకూ (పక్నించి తె సుకోవలసిన 
అవసరమూ బాధ్యతా ఉన్నాయి జిజ్ఞాసువుకి, 
ఇక మూడవ అంశం సేవ. గురువునకు సేవచేస్తూ 
పరమార్థ విషయాలు తెలుసుకోవాలి శిష్యుడు, శిష్యుని 
మొక్క అత్మయాగత గురువుయొక్క. అధీనమూ, గురువు 
యొక్క శరీరయ్మాత శిష్యుని అధీనమూ. అుదువేత, 
గురువ్రుయొక్క_. అవసరాలు గమనిస్తూ శిష్యుడు సేవ 
చెయ్యాలి. అయితే, నిత్యమూ గురువు సన్నిధిలో ఉండే 
అదృష్టానికి నోచుకోనివారి మాట వీమిటి అంచు, గురువు 
చెప్పిన విష మాలను విశ్వసి చి, అనసరిషస్తూ గురువు 
నిశేశించిన అనుషస్థా నాన్ని (శద్ధతో అనుష్థిస్తే అది గురు 
నీవే అవుతుంది. గురువుయొక్క- అన్నుగవాం తప్పక 
కలుగుతుంది. 
పరమాత్మ నిస్హైశించీన ఈ (కమంలో వాలా విళి 
వత ఉంది, ముందుగా సాష్టాంగ నమస్కారం చెయ్య 
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టంతో శిష్యుని అభిమానం పోవటమూ, శ్‌ష్యుని అభి 
మాసం నరించిందని (గహించిన గురువునకు అను[గవాం 
కలగటమూ జరుగుతుంది. తరువాత శిష్యుని (పన్న పరం 
పర వల్ల విషయంలో స్పష్టత వర్చడుతుంది. సేవడ్యారా 
అనుభవరూపంగా నిలిచిపోతుంది. ఇక్కడ ఒకసంచేహం 
రావ చ్చు. - పర్శి పశ్చ, చేవ _ ఈ శెంటిలో వడి ముందు, 
ఏది వెనుక; సేవలేనిచే శిమ్యని (ప్రశ్నలకు సరియిన సమా 
ఛానాలు లభిసాయా అని. కాని, (శ్రద్ధగా సమాధానిం చే ' 
(పేరణ గురువునకు కలగటానికి (పణిపాతమూ, పరిపశ్నా 
బాలు _ కాన్కి అది అనుభ వపర్యంతం కావాలంటే - 
భగవదనుభవం కలగాలం కే _ ఆచాళ్యోపొసనం _ సేవ. 
కావాలి. అది సర్వార్థ సాధకం. కేవల సమాధానాలతో 
బుద్ధి - మ స్ట్తివ్క_ం౦.త్భ _వ్రీచెందవచ్చు. కాని, హృదయం 
స్పంటించాలి అంక అరుభవం కావాలి. అనుభవానికి 
మూలం ఆచార్య సేవ, (పణిపాతంతో కనుమరగిన అభి 
మానం సేవతో పూర్తిగా అంతరించిపోతుంది. అనుభ 
_ వానికి (పథాన (ప్రతిబంధకం అభిమాన మే, 


అభిమానం (ఫధానంగా మూడు విధాలుగా 
ఉంటుంది _ కులాభిమానం, ధనాభిమానం, విద్యాభి 
వమా*నం-' అస. తొను ఉన్నతపలంలో జన్మించాను అని, 
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అపారంగా థన నంపదలు కలిగి ఉన్నాననీ, తాను 
పండితుకననీ, తన పాండిత్యానికి తిరుగులేదనీ _ మూడు 
విధాలుగా ఉండే శిష్యుని అభిమానాన్ని మూలముట్టుగా 
తెగనరిశేందుశే శిష్యుని సేవను అంగీకరిస్తాడు గురువు 
అభిమానం అంతరించాక, మబ్బు విడిన సూర్యునివ లె 
జ్రానం (పకాళి స్తుంది అనుభవంగా పరిణమి స్తుంది. ఇదీ 
ఈ (కమంలోని రహస్యం. దీన్ని అర్థం చేసుకో లేక i 
. ఇవంతా తమ గొప్పతనం కోసం చేసుకున్న ఏర్పాటు 
అని భావి స్తే, అంతకం'చ తెలివితక్కు వ వముంటుంది ! 
కనుక, ఈవిమయం జాగత్తగా ఆలోచించి అర్థం 
చేసుకో బాబూ! 

అభిమానం పూర్తిగా అంతరించిన అట్టి శిష్యునికీ 
జ్ఞా పడేశం చేస్తాడు జ్ఞాని, త _త్తిదర్శీ అయిన గురువు. 
జాని అంటే విషయ పరిజానం సక మంగా, సమ్మగంగా 
కలవాడు, తే _త్వదర్శి అంశు పర మార్థత'త్యాన్ని అనుభవ 
పూర్వకంగా (గహించినవాడు, ఈ రెండు లశ్రణాలూ . 
స్మకమమూ సమ్మగమూ అయిన జ్ఞానమూ, అనుభవ 
పూర్వక పరమార్థత త్వ దర్శనమూ-కలవారు మ్మాతమే' 
జ్ఞునోపదేశం చెయ్యగలరు. ఇందులో వది ఫొరవడినా, 
వారివల్ల వూర్తి ఉపయోగం ఉండదు. అంతేకాదు - 
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ఆనుభవరూ పంగా పర్య వసించని జ్ఞానం కలవాడు _ 
తన స్థితిని అనుసరించి ఉపచేశి స్తే ఆ స్థితిని అంద కోొవేని 
శిష్యుని పరిస్థితి విమమించటం కూడా సంభవమే. ఆందు 
వల్ల, సై రెండు లక్షణాలూ సమ్మ గంగా కలిగిఉన్న 
వ్య _క్రినే ఎన్నుకొని ఆ(శయించాలి, ఒక వేళ శెండు 
లక్షణాలూ కలవారు లభ go కాకపోతే, అనుభవంగా 
పరిణమించని జనం కలవానికంక్కు అనుభవం మా(తం 
ఉండి, నిశేవజ్ఞ్వానం "లేనివాడు _ తత్వదర్శి - ఎక్కువ 
ఉపయోగిస్తాడు, కనీసం ఇతని వల్ల హోని ఉండదు. 
బాబూ! అఇది అంతా (శ్రద్ధగా చదిపి అర్థం 
చేసుకో, త్వరలోనే మళ్ళీ (వాస్తాను. 
అంధరికీ శుభాశీస్సులు. 
మో మేలుకోరు 
సీతారాం 
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(శ్రీరస్తు: చిరంజీపి...........కి 3 

(మపూర్వక సారాయణస్మ రణములత్‌" 

ఆశీర్వదించి " ఉభయకపశలోపరి : 
(వీయమైన బాబూ! 

సి కేఖద్యారా మొ శ్నేమనమావారాలు తెలిసి 
వాలా అనందించాము. నీలేఖలో నీ విషయాలన్నీ (వాసి, 
చివర (వాసిన నంచేపహాం నివృత్తి తి కావటం కోసం 
ఈ లేఖ (వాస్తున్నాను. జ్యాగ_త్తగా చదువుకుని, అర్థం 
చేసుకుని, మననం చేసుకో, ఆచరణలోకి -కెచ్చుకోవ 
టానికి (లక రణశుద్ధిగా (పయత్నించు. 


మానవులలో కొంతమంది మంచివారుగానూ, 
వురకొంతమంది చెడ్డవారుగానూ ఉంటారు. నిజమే, 
అయిళే, ఇక్కడ మానసిక త'త్రా లను గురించి జ్యాగ_త్తగా 
తెలుసుకోవాలి మోకు సన్ను గురువుగా ఎన్నుకున్నారు 
కనుక, అన్ని విషయాలూ మోకు చెప్పవలసిన బాధ్యత 
నాకు ఉంది, 


ఏదైనా ఒక విషయాన్ని గురించి అన్ని'నై వుల 
నుండి _ అగ్ని దృక్సథాలనుండి - విచారించి తెలుసు 
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కుంకుగాని ఆ నిషయం తెలిసినట్టు కాదు. కాక, కొన్ని 
ద్భక ఎథౌాలనుండి మా(తమే ఆలోచించిననాడు, విషయం 
తెలియకపోగ్కా (భమ (పమాదాలకు లోనయే అవ 
కాశం ఉంది, 


మానవులలో _ సామాన్యంగా ఎక్కువమందికి - 
చార్బల్యాలు ఎక్కువగా ఉంటాయి. ఈ దార్చల్యాలు 
'శారీఠ కాలు కావచ్చు; ఐం దియ కాలు కావచ్చు; మానసి 
కాలూ, మ కాలూ కావచ్చు. 

శారీరక డార్భ్బల్యాలుఅంే, ఒకనిశరీ రం పొట్టిగా 
ఉంటుంది. ఎత్తుగా ఉన్నవస్తువుల్ని అందుకోలేదు 
ఒకని శరీరం బలహీనంగా ఉంటుంది. బరువైన పనులు 
చేయ లేదు, ఇట్టి వే ఇంకా అనేశం ఉంటాయి. 


ఐం దియక జార్చల్యాలు అంపే. ఒకడు శ బాన్ని 
"తేలికగా వినవేడు. వేరొకడు దూరాన ఉన్నవ స్తువును 
వరాశవలేడు. ఇట్టి ప ఇంకా కొన్ని ఊహించుకోవచ్చు. 

ఇక, మానసికాలూ, బౌద్ధికాలూ- ఈ "రెంటికీ 
సూలంగా పెద్ద ఛేదంలేదు- తన బాధ్యతల్ని స్మక్షనుంగా 
నిర్వహీంచలేకపోవటం జ బ్రా థ్య 'తానిర్వహణా నికి 
ఛరీరనురా, ఇందియాలూ తగినంత శక్తిని కలిగే ఉన్నా? 
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మానసిక చార్భ్బల్యంచేత ఆ పని చెయ్య లేక పోవటం, 
ఆ పనికి మనస్సు అంగీకరించదు. మనస్సు అంగీకరించ 
నప్పుడు మనస్సుకు వ్య తిశేకంగా- శరీరంగాని, ఇంది 
యిాలుగాని_ పని చెయ్యవు; చెయ్య లేవు, 

దుర్చులమైన మనస్సు నంస్కా-రాలకు లోబడి 
ఉంటుంది, బుద్ధికూడా అంతే. అందుచేత, సంస్కా-రాలు 
ఎటు లాగికే అటు పోవటం తప్ప, "తాను నాాయానా్యాయ 
ఏిచారణచేసి, నా సయ్యా మైనదాన్ని ఆచరించగలిగే స్థితిలో 
ఉండవు బుద్ది, మనన్నూ కూడా. ఇది ఒక విధమైన 
దౌర్బల్యం, 

కొంతమందిలో సంస్కారాలకు లోబడటం కంకు, 
ఇతరులకు ఎదురుచెప్పలేని దౌర్బల్యం ఎక్కువగా 
ఉంటుంది. ఈ దొర్బ్చబ్యంవ ల్ల , కొంతమంది, నిజంగా 
మంచివారు కాకపోయినా, సెకీ మంచివారుగో నూ, 
మరి కొంతమంది నిజంగా చెడ్డవారు కాక పోయినా పెకి 
చెక్త్షవారుగానూ కనపడతారు. ఇట్టివారు. ఎప్పుడై నా- 
వారి బలహీనతకు తగిన అపకు 'లేనప్ప్వుడు యథార్థ 
స్వరూపంతో బయటపడతారు, ఒకొక్క _ప్పుడు స 
యథార్థ స్వ రూప బయటపడకుండా నే జీవతం 
అంతమయీ ల! కూడా ఉండవచ్చు. అందు ' 
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చేతు కొన్ని డార్భల్యాలవల్ల మంచివారుగా కనపడీ 
నంత మాతొన మంచివారు అని కాని, చెడ్డవారుగా 
కనపడినంత మా'తాన చడ్తవారు అని కాని నిర్ణయించటం 
పరమార్థ (పపంచంలో పనికిరాదు, ఐహిక (పపంచంలో 
కూడా ఈ విషయంలో జూగత్తగా ఉండాలి. 'లేకపోశ్తే 
(పమాడాలువాటిశ్లే అవకాశం ఉంది. 

ఒక చిన్న ఉదాహరణ : 

భారతీయ సం[పదారుకాల్లో బొట్టుపెట్టుకొనటం 
అన్న ఆచారం ఉంది. బొట్టు పెట్టుకొనట మే మహో 
పుణ్యమా, పెట్టుకొనక పోవటం మహాపాపమా అన్న 
చర్చ (ప్రస్తుతం కాదు _ ఉదాహారణకు చెవుతున్నాను, 

ఒక నికి బొట్టు పెట్టుకొనటం ఇష్టం, కాని, క ళాశాల 
వాతావరణానికి లొంగిపోయే డార్బల్యం - తోడి విద్యా 
రులు చేసే ఆశే పణలకు లొంగిపోయే దౌర్బల్యం - ఉంది 
మనస్సులో. అందువల్ల అతడు బొట్టు పెట్టుకోడు. బ్రంకొ 
కడు ఉన్నాడు _ అతనికి బొట్టు పెట్టుకొనటం ఇష్టం లేదు. 
కానీ, తలిదండులకు జ్జ పెద్దలకు - ఎదురు చెప్పలేని 
జార్చల్యం ఉంది అతని మనస్సులో, అందు చేత, (పతి 
దినమూ బొట్టు పెట్టుకుంటాడు. 
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పై ఇద్దరిలో ఎవరు మంచివారు అని నిర్ణయిస్తాం 
బొట్టు పెట్టుకొ నక పోయినా, ఇష్టంక లవాడు కనుక, మొదటి 
వాడు మంచివాడా, లేక ఇష్టం లేక పోయినా, బొట్టుపెట్టు 
కుంటున్నాడు కనుక, రెండవవాడు మంచివాడా + మొదటే 
వాడు _ ఇవ్లం ఉన్నా, బొట్లుపెట్లుకోవటంలేదు కనుక, 

ప్రి ట్‌ "లట 
చడవాడా లేక రెండవవాడు _ బొట్లుపెట్టుకుంటున్నా, 
డి అ “బట 

ఇస్టం చేనివాడు కనుక , చడ్డవాడా - ఎలా నిర్ణయించటం? 


మొదటివాడు బొట్టు పెట్టుకోక పోయినా, ఇష్టం 
ఉన్న వాడు కనుక, వాని చార్చల్యానికి తగిన కారణాలు 
లేకపోతే _ అవకాశం చిక్కితే - బొట్టు పెట్టుకొనటం 
అన్నది భాహోటంగా నే చేసాడు, రెండవవాడు _ బొట్టు 
పెట్టుకుంటున్నా, అది అతనికి ఇష్టంలేని పని కనుక, 
దడార్భల్యానికి లోబడి పెట్టుకుంటున్నాడు కనుక, 
ఆ జార్చల్యం పోగానే, బొట్టు పెట్టుకొనటం మానేస్తాడు, 
కనుక, రెండవ క మొదటివాడే మంచివాతఈ 
అనవచ్చు. 

అయితే, దీనికి ఒక అపవాదం ఉంది _- మొదటి 
వాడు ఇష్టం ఉన్నా, జార్చల్యం వల్ల మానాడు కనుక, 
అం సాగే కాలాన్ని బట్టే, ఇతర పరిస్థితుల్ని 
బట్టీ చివరకు బొట్టు పెట్టుకొ నక పోవట మే 
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సవాజమైపోయే (వమాదం ఉంది. అలాగే, రెడవవాడు 
ఇస్ట్రంలేక పోయినా, చార్బల్యానికి లోబడి బొట్టు పెట్టు 
కుంటున్నాడు కనుక, (5 మ్ముశమంగా బొట్టు పెట్టుకొ నటం 
సహజమైపోయే అవకాశం ఉంది. ఇందులో ఈ విధమైన 
మేలుకి అవకాశం ఉంది. ఇదేవిధంగా, అనేక ఏిషయాబ్లో 
అనేక వీధాలె న 'ఊార్చుల్యాలకు లోనై ఉంటున్నాడు 
మానవుడు. 

సాధారణంగా మానవుల్లో" తమ ధార్భ్బలార్థిలను 
"తెలుసుకొన లేకపోవటం, ఇతరుల చార్చ ల్యా లను 
సులభంగా క నిపెట్టటం, తవు చార్చల్యాలు "తెలిసినా, 
వాటిని దాచి చఊఛార్చ ల్యాల ను ఎకుగనివారివఅె 
నటించటం, ఇశరుల ఏషహయంలో దొర్చళ్యం కాసదాన్ని 
కూడా చొర్చుల్యం గా భావించి (పణారం చెయ్యటం క్ష 
అనే చౌాగ్బజ్యం ఎక్కువగా ఉంటుంది. 9ది చాలా 
(పమాదక రమైన డొర్చళ్యం. 

కొంతమంది కొన్ని డాక్భ్బలార్థి లకు లోబడి ఇతరు 
లకు సహాయం కూడా చెస్తారు. కనుక, పెకి మంచిగా 
కసపడినంత మా(తాన అందరినీ నమ్మి లే, ఐహిక జీవితం 
లోనే (పమాదం, ఇక పారమార్థిక జీవితం గురించి వేశే 
చెప్పాలా ! 
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కొంతమందికి ఇతరులు తమను పొగుడుతూ, 
ఇచ్చకాలు చెప్పుతూ ఉంచే వినటం ఎంతో ఇష్టం. అలా 
ఇతకులచేత పొగిడించుకోవటానికి ఇచ్చకాలు చెప్పే 
వారిని దగ్గర ఉంచుకోవటానికి వారు ఎంతైనా త్యాగం 
చేస్తారు. ఇవన్నీ ఇచ్చకాలు, అసత్యమైన పొగడ్తలు 
తగను మోసగించి లాభంపొందటానికే వారు ఇలా 
చే స్తున్నారు-వారికీ తమమిోద నిజంగా (పేమలేదు అని 
కెలిసకూడా ఆ ఇచ్చకాలనూ పొగత్తలనూ వినటానిశే 
ఇష్టపడతారు. ఇది ఒకవిధమైన హృదయ డార్శ్భల్యం. 
జివ్యాణాపల్యం కలవారు. తొము తినే పదార్ధాలు అన్ని 
విధాలా అపకారం చేస్తాయి అని కెలిసినా వాటిని తినటం 
మాన లేనట్టు - ఇచ్చకఫ్రు మాటలు వినటం తమకు అన్ని 
విధాలా నష్టం అని తెలిసినా, వినటం మూానలేరు ఇట్టి 
వారు. ఇచ్చకవుమాటలు కానివి - అవి తమకు (శేయో 
చాయశ॥ములే అయినా _ వారి చెవులకు నెగటుగా -_ 
కటిక చేదుగా _ ఉంటాయి. అలా చెప్పేవారు వారికి 
పరమ పిరోధులుగా కనపడతారు. ఇదంతా హృదయ 
చొర్చబ్య(పభావం. 

ఎవరి నడతకూ,  చేష్ట్రలకూ సంస్కారములే 
బాటలో, సంస్కా_రబలమే కారణవో వారందరూ 
దుర్చలులే. 
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ఎవరి నడతకూ, చేష్ట్రలకూ ధర్మమే బాటయో, 
ధర్మబల మే శారణమోా, వారందరూ నజలులూ, 
a _త్తములూ, 


ఎవరి నడతకూ చేష్ట్రలకూ శేవలం అ పాకృత 
(సమే బాటయోూ, ఆ (పేమబలమె కారణ మో 
వారందరూ మహాత్సులు, ఈ త్రమోా_త్తములు. 


సంస్కారాలకు వశులైన వారి విషయం తీసు 
కందాం- మొదటి దశలో. (పఠతిమానవుడూ సంస్కా- రా- 
లకు వశుడే. అలా కాకుండా ఉండలేడు. ఇక్కడ మొదటి 
దథలో అంశే, సృష్టిభో మానవుడు పుట్టిన (వారంభ 
దశలో అనికాదు. మానవుని శిశుదశలో అని. ఆ దశిలో 
మానవునికి అనేకవిధాలైన సంస్కా-రాలు "వెనుకటి 
జన్మలనుండి సంటపడి వచ్చినవి ఉంటాయి. అందువ ని” 
వాని వేష్టలన్నీ ఆ సంస్కా-రాలకు అనుగుణంగానే 
ఉంటాయి. అంతకంబు అతడు వం చెయ్యగలడు ? అతనికి 
కెంత వయస్సు వచ్చే వరకూ, వాని యాగ శేమముల 
బాధ్యత అతని తలిదం[డులడే, ఎందుచేత అంకే, సంస్కా- 
శాలను (ప స్తుత జన్మలో కూడా వర్పరచుకోవచ్చు. 
లిళశువశలో మానవుని చి త్రంమోద_ అంతఖ రణంవిశాద- 
చుబ్బుపట్ల ఉన్న వాతావరణానికి సంబంధించిన సంన్యా- 
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రాల ముద బాగా పడుతుంది. ఈ విషయాన్ని (గ్రహించ 
"లేక, అశద్ధచే స్తున్నారు పెక్కుమంది. 

మానవుడు (పపంచాన్ని (గహించగలిగిననాటి 
నుండీ. అం'కే జ్ఞానేంది మాలు పనిశెయ్యటం మొద్యలెన 
నాటి నుండీ. ఆతని దగ్గర వం మాట్లాడినా, వ పని 
చేసినా చివరకు వది ఆలోచించినా _ 
వాటికి సంబంధించిన సంస్కా- రాలు వాని చి త్రం మోద 
(ప్రభావం మూవి స్తాయి. ఈ వీషయం గమనించి, తలి 
దండులుగాన్సి ఇతరులు గాని, శీశువుల పురోభివృద్ధికరము 
లెన సంస్కారాలే వారి చిత్తంలో పడేట్టు కవి 
చెయ్యాలి. పిల్ల లను పెంచటంలో కల బాధ్యతల్లో 
ఇది చాలా (పధానమైంది. ఆ వయస్సులో ఏర్పడిన 
సంస్కా- రాలే భవిష్య జ్జీవితంలో వారికి మార్గదర్శ కాలు 
అనుతాయి. ఈ విషయంలో అ్మశోద్దవహించిన తలి 
దం[డులు వారి బిడ్డల జీవితాన్ని చేజేతులా ధ్యంనంచేసిన 
వారే అవుతారు. విద్యార్థి దక వచ్చిన తరువాత. తాను 
నేర్పుకొనే విద్యా, విద్య నేర్చజదే వధానమూూ, పాఠశాల 
యొక్క ఏ ర్చాట్టూ, చుట్టుపట్ల కల వాతావరణము - 
ఇవన్నీ అతని సంస్కారాలకు కారణాలు, వాటికి తోడు 
ఇతర (పపంచం ఉండనే ఉంది. వయస్సు పెరి గేకొద్దిం 
మానవునికి ఆలోచనాశ _క్టి కూడా పెరుగుతుంది, చుట్టు 
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పట్ల కల వాతావరణంవల్ల (కొత్త సనంస్కా_రాలు 
ఏర్పడటమే కాక, వఊా-ధర్మానికి తగినట్టు ఆలోచనలు 
కొన సాగుతాయి. అట్టి ఆలోచనలవ ల్‌, అతఃపూరం 
వర్పడిన సంస్కారాలు చాలా బలవంతము లవు' తాయి. 
ఇలా సంస్కారాలకు కారణ మైన బాహ్య (పపంచనుూ, 
ఆంతరిక మైన ఆలోచనా (పపంచమూ _ ఈ రెంటి 
మధ్యాపడి రూపొందుతోంది మానవుని చరిత. దీన్ని 
గమనించి, తిగినరితిలో విద్యావిధానాన్ని రూపొందించాలి. 


నిజాసికి, ఈ విషయంలో సహాయం చెయ్య టానికి 
(పభుత్యం కూడా చాలా బాధ్యత వహీం౦ చాలి, (వభు 
'త్వాఫినేతలు _ అము వ మఠానికి సంబంధించినవా 
ఎర_నా, అసలు వ్‌ ముతాసికీ సంబంధించనివా.రై నా 
(పభుత్వ నిర్వహణలో మాతం తమ పరిపాలనలో 
వ యే మతాలవారు వయీ సం పజాయాలవారు 
ఉన్నారో, వారి సిద్ధాంతాలూ, ఆచారాలూ. ఇతరుల 
ఉనికికీ భదతికరా నష్టం కలిగించనంతవరకు. వారికి 
అనుగుణమైన విధానంలోనే సహాయపడాలి కాని, అంత 
కంటు ఎక్కువ బోక రం చేసుకో రాదు. 

ఇలా విద్యార్థి దశ పూర్తి అయేప్పటికి సుమారు 
పాతిక సంవత్సరాల వయన్సు వ స్తుంది, (క్రమబద్ధంగా 
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శిక్షణ సాగికే, అప్పటికి మానవునికి సంస్కారాల మిద 
అధికారం వర్పడుతుండి, అపుడు మానవుడు సంస్కా__రా 
లకు లోబడక, సంస్కా_రాలను ధరా శ్రనుగుణంగా మార్చు 
కొని తన బాటను వెలుగుబాటగా మలచుకుని, ఆ 
బాటలో (శేయమే గమ్యంగా పయనించగలకు; అప్పుడు 
ధర్మ మే బాటగా నడవగలిగిన స్థితికి వస్తాడు. 

కాని (ప సుతం. బాలురను స్మక మంగా పంచటం 
లోనూ విశా(రిదకను సక్రమంగా మలచటంలోనూ 
ఎవరూ (శద్ధవ పాంచటం లేదు. ఏద్య అంజు కేవలం (నాయ 
గలగటం, చదవగలగటం మతమే కాదు- అదే అయికే, 
విద్య, (పవర రన. ఈ రెంటిలో (పవర కసే (పథాన 
ప్ర రన తేని విదం ఎందుకూ కోొరగాదు. (పవ_ర్డ రన 
పాగుంశే , విద లేకపోయినా, వాడు తనకూ, సంఘా 
నికీ కూడా ఉపయోగిస్తాడు. కాని, సక్రమంగా ఆలో 
చి_స్తే, మంచి (పవ _ర్హనతో కూడిన విద్యయే విద్య. ఈ 
రెంటిలో (ఫవర్తన (పాణం. (ఫవర్తనకు సంస్కారాలు 
నూలాభారం. సంస్కా-రాలకు చుట్టుపట్ల కల వాతా 
వరణం (ప్రధాన కారణం. కనుక మానవుని భవిమ్య 
జీవితానికి పువాదిరాళశై న రీశుదళ, విద్యాక్థిదశ - ఈ 
శంటిసీ పెద్దల వ మ్యాతం అ శద్ధచే” ఏనా, మానవుడు 
అనేక చార్చల్యాలకు ఆటపట్టు . అవుతాడు, అట్టివాశే 
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అధిక సంఖ్యాకులు అయి నప్పుడు, ేశం ఎలాఉంటుందో, 
ఏ కొంచం విజ్ఞానం ఉన్నవారికైనా తేలు స్తుంది, 
వసం అనుకున్న వా శే- సంస్కా-రాలకు లోబడి 
పోతూంటే ఇక ఇతరుల విషయం వం చెప్పాలి! 

“సదృశం చేష్టలే స్వస్యాః 

(పకృతేః జాలా నపీ 

(పకృతిం రారాంతి భూకెసి 

న్మిగవాం కిం కరిష్యతి ?౫ అనీ, 

“యతేతో వ్యాపి కాంకేయ ! 

పురువస్య విపక్సితః 

ఇందియాణే (సమాధిని 

హరంతి (ఫసభం మనః” అనీ 
గీతలో చెప్పబడింది ఇందు కేం 

మానవుడు ఎప్పుడై శే సంస్కా- రాలకు లోనయాడో 
అప్పూడు ఇక మంచి, చెడ్డ అనే ఆలోచనకు (పాధాన్యం 
ఉండదు. ఒకవేళ బుద్ధి అలా ఆలోచించినా, సంస్కా_ 
రాలకు లోబడిన మనస్సు బుద్ధిని ధిక్కరించి, తన ఇష్టాను 
సారం ఇం(దియాలను తాల స్తుంది. 

అందుచేత, సామాన్యంగా మానవుడు వఎప్వుడై నా 
మంచిచేసినా, తన సంస్కా-రాలకు లోబడి చెయ్యటమే 
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కాని, స్మకమమైన విచారణ వేసి కాదు; అలాగే చెడు 
చేసీవాడు కూడా. సంస్కారాలకు లోబడటం అనేది 
బఇగువురికీ సమానధర్మ మె, అయితే, సంన్కారాలకు 
లోబడినవాడు కూడా, తవనుగుణమైన పని చెయ్యకుండా 
ఒకొక్క_సప్వుడు ఉంవవచ్చు. దానికి కారణం - వాసికి 
సంస్కా-రబలంకంకు ఆపని చెయ్యటంచేత కలిగే 
(పమాడాన్ని గూర్చిన భయం బలమైంది కావటమేకాని, 
వేరుకాదు. సంస్కారాలకు లోబడి చేసిన మంచి పనుల 
వల్ల, లోకంలో ఒడుదుడుకులూ, సంఘర్ట ఇలూ రాక 
పోవచ్చుగాని, కలగవలసినంత ఫలితం మూత్రం కలగదు. 
మానసిక చౌర్చల్యం అంశు సంస్కారాలకు 
లోబడి ఉండట మే, ఈ స్థికి పశుపక్షా(దులకు సహజం. 
అందువల్ల, ఈ స్థికలో ఉన్న మానవుడు పశుతుల్యు డే, 
పశువులకంకు జానం కలవాడుగా కనపడినా, అజ్ఞానం, 
తన పశుత్వాన్ని = సంస్కారాలకు లోబడీ (పవర్హి చ 
టాన్ని - [కియారూపంలోకి తెచ్చుకోవటానిక్‌ 
ఉపాయాలు 'నెతకటంలోన్తూ అపాయాలను తప్పించు 
కొనటంలోనూ ఉపయోగిస్తుంజేగాని, నంస్కారాలకు 
లోబడి (ఏవర్హించటం అనేది ఉభయ తా సమానమే, 
సంస్కా-రాల తత్వాన్ని _ మానసిక తత్వాన్ని వ 
బాగా ఎరిగిన మహర్టులు చక్కని వెలుగుబాట వేసి 


80 
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వెళ్ళాను. (పస్తుత నిద్యావిథానం ఆధునిక నాగరకత 
వీరుతోో మన - మహారుయందు ఏవగింపు కలగటానికి 
దోహదం చేస్తుంది. ఇది నిజంగా మనదేశం యొక్క 
డార్భాగ్య మే, విన్భవల్ల ధన సంపాదన ఒక్కా 
(పయోడనం కాదు. కేవలం ధనసంపాదన కొర కే చదువు 
ఫోనటం మన దేశస్వాాపం (పకారం సీవాతినీ చం. 
మంచి సంస్కారాలను సంపాదించుకొొనటం; 
నంస్కా-రాలను వశంలో ఉంచుొనట్కు తనకూ, 
సంఘానికీ సేవచేసుకొొనటం; పరమార్థం సంపాదించు 
కొనటం _ ల్లవీ వివ్య యొక్క_ నిజమైన [పయోజనం, 
కనుక, మోరందరూ విద్యావంతులు కండి! 

వదో (వాశాను జ జాగ త్త గా చదువుకుని, 
సం'జీహాలుంకు మళ్ళీ (నాయి బౌబూ! ఈ విషమాన్ని 
గురించి మో మితులతో కూడా చర్చించు. 

అందరికీ శుభాశీస్సులు. 


కీతారాం 
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(శ్రీరస్తు: చిరంజీవి, ....... se 

(చేమపూర్యక సారాయణస ్రర ఇములతో 

ఆశీర్వదించి “ ఉఛభయకుశలోపరి : 
(పియమైన తిల్లీ ! 

మో రందరూ ఎంతో జాగ_త్తతో మెలగాలి 
(పపంచంలో అందరూ సుఖాలే పొండాలసీ, ధనవంతులే 
కావాలనీ, విద్యావంతు లే కావాలనీ, అధికార 
హోదాల్లో ఉండాలనీ, అందరిచేతా గారవింపబడాలనీ, 
ఆయురా రోగ్యాలు సంపూర్ణంగా కలిగిఉండాలనీ- ఇలా 
అంతా మంచినే కోరుకుంటారు. "కాని, అన్నీ అందరికీ 
లభి స్తున్నాయా 1 లేదు. ఎందుచేత ? 

(ప్రతి జీవికీ అనుభవం అంతా (పారబ్ధాన్ని బట్టి 
స్మ యింపబడి ఉంటుంది. డాన్ని వమాకమ్చుకొనటానికి 
ఎవరికీ ఫి_క్టిలేదు. (బ్రహ్మాది దేవతలు కూడా వమాన్చ లేమ; 
పరమాత్మ మౌార్చడు, ఈతత్త సం సెలుసుకుని, దాన్ని 
నమ్మిఉంకే, ఎవర నా సుఖపడగలప,. అలా కాక, వవేవో 
ఆపేకలు పెట్టుకుని, వాటికోనం (కిందా మోడా పడుతూ 


ర్‌ి 
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(వయత్నాలు చేస్తూ అవి (ప్రారబ్ధంలో 'లేకపోవటంచేత 
లభించక పో తే (కుంగిఫోతూ జీవితాన్ని దుఃఖమయం చేసు 
కుంటారు పాముగులు, కొన్ని సందర్భాల్లో, (పయత్ని పే 
ఫలించేట్టు కనపడుతుంది. కాని ఆ (పయత్నాని శే 
అవకాశం దొరకదు. ఆ అవకాళం కోసం దై న్యంతో 
ఎదురు చూస్తూ, ఇతరులకు సోమరులవలత కనపకుతూ 
జీవితాలను పాడుచేసుకుంటాకు కొంతమంది. ఇవంతొె 
న్యాయ్యముఖై న కోరికల విషయంలో. ఇక కోరికలే. 
అశ్యాయ్యములై నప్పుడు "వేర. వం చెప్పాలి! జీవితం 
అంతా దుఃఖమే, దు?ఖం. 

కొంతమంది ఎంతో" సుఖపడుతున్నట్టూ, భోగ 
భాగాలతో తులతూగుతువ్నట్టూ బయటకు కనపడ 
శారు కాని, వాను మానసికంగా వాలా నికృష్ట స్థితిలో 
ఉంటారు _ ఇటువంటిది ఈ (పపంచం, 

(పారబ్ధకర్మరీ త్యా లభించిన దానితో తృ వ్లిఫడి, 
మంచిగా కాలం గడుపుకుంకు, మానవుడు తన అసలు 
చోబ-సుఖం అను భవిసాడు. ఇక్కడ నిజానికి సుఖం ఎవంకి 
లేమ, ఈ స్థితిలోనే మానవుడు పరమాత్మను, మరిచి 
పోతున్నాడు; వురువనసివాడుకూడా భగవంతునికంటు: 
ఈ: లోకాన్నే. ఎమ్మునగా (సేమిస్తున్నాడు. ఇకా 
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మానవునికి అనుకున్న వన్నీ సాగితే, అన్నీ సుఖాలే 
లభి స్తే ఎలా ఉంటుందో చెప్పాలా! 

మానవజన్మ లభించింది ఇక్కడ సుఖాలు అనుభ 
ఏంచటానికి కాద; మోశాన్ని పొందటానికి, అందుచేలే, 
ఇక్కడ వమిా స్వా తం (ల్యే ౦ లేకుండా చేశాడు 
పరమాళ్మ. మానవుడు (పయల్నించినా (పయత్నించక 
పోయినా = కోరినా కోరకపోయినా - కపాలుగాని, 
సుఖాలుగాని, (ప్రారబ్ఞ కర్మరీత్యా వస్తూనే ఉంటాయి, 
అయితే, మానవుడు కష్టాలను ఇవ్లపడడు; సుఖాలనే 
కోరుకుంటాడు. అందుచేత, కష్టాలువ_స్తే భరించలేడు, 
అయిశే, సుఖాలు వసే వూతం _ ఫాను కోరినా 
కోరక పోయినా _ సంతోషపడతాడు, కష్టాలు వచ్చి 
నప్పుడు మ్యాతేం బాధపడతాడు. కాని కష్టాలు వచ్చి 
సీరతాయి. వాటిని భరించే సామర్థ్యం మనను? 
లేకపోతే బాధతప్పదు అందుచేత మానవుడు 
(పాఠరంభంలో క ష్టాలశే ఎదుకుచూడాలి. కష్టాలు అక్ష 
స్మాత్తుగా వచ్చినప్పటికంకు, మనం సిద్ధంగా ఉన్నప్పుడు 
పే, తట్టుకోవటం "లేలిక, అలా సిద్ధంగా ఉండక 
కంగారుపడి కే ఆ వచ్చిన కష్టాలు (పారబ్ధకర్మ వల్ల 
వచ్చినవి అని తెలియక, ఇతరులు ఎవరో కారకులని 


న 
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(భ మించి, వారిని దూపి. స్సే దానివ ల్ల కలిగే దుహ్ఫృలం 
మరుసటి జన;కుకరూడా డా సిద్ధమాతుంది. అప్పుడు, లి వచ్చే 
జన్మకూడా దుఃఖ పద మే అవుతుంది. మోకు ఇది బాగా 
"జెల.సుకుని, హృదయపూర్వకంగా మననం చేసుకుని 
మోశ్లాన్ని పొందటానికి _ భగవంతుని పొందటానికి _ 
లభించిన ఈ జన్మను సార్థకం చేసుకోండి. 


సౌక ర్యాః సన్నీ లభి స్తేనే సాధన చేసుకుండాం 
అనుపంచే, మిరు పరమార్థం నంపాదిలంచుకో లేరు. సౌక 
ర్యాలన్నీ లభించాలి అంళు, ధనం కావాలి, దానికొరకు 
ఎవరిని అడుగుతాం ? ఎవరి దగ్గరకు వెళ్ళి తుచ్చంగా 
చేయజాగ్దాం ? ఈ హైన్గ్గం మన ఆశమానికి ఎన్నడూ 
పట్టకుండు గాక ! అవసరమైతే కూలి చేసుకుని (బతకటం 
పంచ్‌! కాని యాచన మాతం పనికిరాదు, అయితే, 
“రావకై_. ంకర్య భిక్ష యోూచనశకాదు. కాని శారీరకంగా 
ఇపుడు భిక్ష చెయ్యగల స్థితిలో చేనులేను, 

నా శ్‌ష్యులు అనుకునే వాళ్ళలో వొాలవముంది ఆరి 
కంగానూ, పారమాక్థికంగానూ కూడా నన్ను బాధ పెడు 
తున్నారు. పారమార్థికంగా బాధ పెట్టకుండా ఉంచు 
ఆర్థికమైన బాధను నేను "లెక్క చెయ్యను. మన సమాజు 
లోని కొంతమంది అంతఃకరణ శుద్ధిలేక + నన్ను మరీ బాధ 
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“పెడుతున్నారు. ఎన్ని చెప్పినా నా చాగోగులకు మిరు 
వమ్యా(త్రం (ప్రాధాన్యం ఇవ్వటం లేదు, ఒకరి నొకరు. 
మూటలు అనుకోవటం, తగాదాలు పడటం జరుగుతూచే 
ఉంది. అందుక నే మోారు[వాసిన చేఖలకు నేను సమా 
ధానం ఇవ్యటంలేదు తల్లీ ! 

పెకి మంచిగా కనపడటానిశే (పాధాన్యం ఇస్తు 
న్నారు కాని నా ఆరోగ్య పషయ మైకాని, పరమార్థ 
(పచార విషయమై కాని మికు (పాధాన్యంలేదు సరికదా, 
మ్‌ పరమార్థ విషయ మైకూడా మోకు (పాధాన్యం లేదు. 
కోపతాపాలు వచ్చినప్పుడు అన్నీ సర్వనాశనం చేసు. 
కుంటున్నారు. అటువంటి మారు నోమోద భ_క్లి ఉన్నట్టు 
ఎన్ని కబుమ చెప్పినా, అది నిజం అని చేను ఎలా అను 
కుంటాను ? కోపం వసే ఎవరిని నా, ఎంతమాట అన 
టానివై నా సిద్ధపడే వాతావరణం నాకు పరమ శత్రువు. 
ఆ నాతావరణఎలో ఉంళీ, బలమైన శ త్రువర్లంలో' 
ఉన్నన్లే ఉంటుంది నాకు, “ఎవరికి పుట్టిన బిడ్డగా "విక్క్‌- 
చెక్కి వడ్చె ర్‌ అన్నట్టు నా బాధ ఎవరికి కావాలి? 
మికు. పర మార్థంమిాద అంత (త భ్ధాస్నక్తులు లేనప్పుడు, 
మో విషయంలో బాధ్యత వహీం-చవలసిన అవసరం. 
నాశేమి' ఉంది ? చేవాసంబంధమా ? 'దేహసరిబంధంవ శ్లే 


కే 
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అయి"ే, నా పరమార్థం నశ్షుట కలిసినక్టే. శిష్యసంజంధం 
చేతా అంక, భిష్యులై శే చెప్పినమాట వింటారు. అది 
చేచలేదు. 


నా శిష్యులుగా ఉంటున్న వారు . అందరూ ఈ 
ప్‌ివయం .బౌగా ఆలోచించుకుని, జాగ త్తతో వ (శ ద్ధతో 
వ్యవహరించా * నియమాలు పాలించాలి, పంస్సరం 
గార వాదరాలతోఉండాలి. మోలోవిరారు కాట్లాడుకుంకు 
అది నన్ను అవమానించినశ్లు, మాలో మామ ఎవరిని 
వమి అన్నా, అది నన్ను అన్నళ్షు. మాలో మోర ఎవరిని 
అనుమానించినా. సంచేహించినా- అది నన్ను అనుమా 
నించిన్తు. లోకంలో అందరినీ ఆదరించండి, విశ్వసించండి, 
(పేమించండి అంటూం క్షే ఒక గురువు శిష్యులు మిలో 
మోకు అయినా పరస పరం విశ్వాసం, (శేమాదరాలూ 
'లేశపోలే, మారు చేసే సాధన అంతా వ్యర్థం, మిలో 
మారు _సేమాదరాలతో 3 పరస్పర విశ్వాసంతో ఉంటూ 
ఈ (చేమాదరాలూ, విశ్వాసమూ సర్వ (పపంచం 
విషయంలోనూ విస్తరించే యగ్నమే నిజమైన సాధనం 
ఇది లేనినాడు తక్కి నది అంతా బూటక మే. 

అందరికీ నా ఈ సందేశాన్ని, హెచ్చరికను అందిం 
చండి, మారు అంతా ,ఇలా పాటించిననాడు, తక్కిన మ 
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లోపాలు అన్నీ అవే సరిదిద్దబడతాయి. బాగా ఆలో 
చించుకుని మననం చేసుకోండి. తల్లీ ! మోకు లభించిన 
ఈ అవకాశాన్ని నిుపయోగం చేసుకోకండి, 
అందరికీ శుభాశీస్సులు. 
మొ పి ద్చికుమారుడు 
సీతారాం 


14 

Cows Ds క్రి? 

(ప్రేమపూర్వక నారాయణ స్మర ణములతో 

ఆశీర్వదించి : ఉఛయకుశలోపరి : 
(పీయమైన భాబూా ! 

నీ లేఖ చేరింది నీ జిజ్ఞాసకు ఎంతో అనందం 
అయింది, “గృహస్థులు కూడా (బ్రవ్మాచర్యం అవలం 
బీంచటం అవసరం అంటూ కొంచము పెద్దలు చెప్పటం 
విన్నాను _ అది సాధ్యమా [1 ధర్మమా 49 అని 
(పక్నించావు. 

సరియైన అవగావాన కలి, సకమంగా నిర్య 
తి జగ, అలీ a > 
హీంపబడే గతా ధ ర్మానికీ, (బ్రహ్మ చ ర్యానికీ వైరుద్ధ్భ్యం 
లేదు. అవివాపాతులక్యూ వివాహాతులకూ ఘాడా 
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(బ్రహ్మచర్యం విధింపబడే అవివాహితులకు విధింప 
బడిన (బహ్మ చర్యంలో త్రీ పురుషు సంగమం పూర్తిగా 
నిషిద్ధం; వివాహితులకు ఏధింపబడిన (బ్రహ్మ చర్యంలో 
(క్రమబద్ధం. భగవన్ని వేదితమైన (పసాదం, ఒక పరిషితికి 
లోబడి స్వీకరించటం ఏకాదశి ఉపవాసానికి బాభాకరం 
కాను, సత్సం'తొనాభిలావతో , దకశకాల నియమాన్ని 
అతి(క మించకుండా నిర్వహించే దాంపత్య ధర 0 (బ్రవ్మా 
చర్యానికి దాధాక రంకాదు, 

గృహస్థులుగా ఉండి నిర్వహించే (బహ్మ చర్యం 
రెండు వీధాలుగా చెప్పుకోవచ్చు _ ఒకటె _ సత్సంతానం 
ఫొరశే దాంపత్యం కనుక, ఇరువురు బిడ్డలు కలిగిన 
అనంతరం దంపతులు పరస్పరం సం పదించుకొని, 
ఉళయుల ఆంగీ కారంపై నా అవలంబించే (బ్రవ్మా చర్యం, 
ఇందులో ప్రీ నుగువ సంగమం నిషీద్ధమే, ఇది దృఢ 
చిత్తంతో ఉభయులూ అంగీకరించి, చేసుకోవలసిన 
నియమం, అడి ఎంతవరకు నిలు స్తుందో తరువాత తేలే 
ఏీవయమే అయినా, తనకు వె రాగ 50 కిలిగింది అన్న 
భేవంతో బుజబుడా "తాను సిర యం చేసుకుంశు తన 
"ప నే ఆధారపడి ఉన్న, ఆభారపడి ఉండనలసిన రెండవ 
చారి గతి ఏంకావాలి? తనది యథార్థమైన వై రాగ్యుమే 
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అయితే, కేవలం కెండవవారికొర కే తాను దాంపత్యం 
నిర్వహించినంత మ్మా తంచేత వె రాగ్యానికి ముప్పురాదు. 
రారాదు, అలా వచ్చె స్ధితి ఉన్నంతవరకు అది యథార్థ 
మెన వె రాగ్యం కానేకాదు, కనుక, గృవాస్థు తన స్థితిని 
మ్మాతమే దృష్టిలో ఉంచుకొని, వకపక్ష నిర్భయం తీసు 
ఫొనటం ధర్మ విరుద్ధం అనే చెప్పాలి. ఉభయుల నం(ప 
దింపు పె, వకీఫావంతో నిర్ణయం తీసుకొని దీక్ష అవలం 
వించవచ్చు - (ప్రస్తుతం వనాలకు పోయే పీలుతేకున్నా; 
అట్టివారిని వాన పస్థులు అనవచ్చు. ఒకరికొకరు తోడుగా 
ఉంటూ, సహకరించుకుంటూ, ఆధ్యాత్మిక సాధన 
చేసుకుంటూ ఉంటారు. ఇది ఒక విధమైన (బవ్మాచర్యం 
| గృవాస్థులలో. 

శెండవడి _ డాంపళ్య ధర్మ నిర్వహణలో నే 
(ోహ్మచర్యం పాటిం చటం. (క మబద్ధంగా, "దేశకాల 
నియమాలను అనుసరిస్తూ, సత్సంతానం కొొరకుగా 
దాంపత్య ధర గం నిర్వహిస్తూ, ఇతర సమయాల్లో 
నిగహం కలిగి ఉండటం కూడా (బ హ్మ్‌ చ ర్య మే, 
నిజానికీ (పతి గృవాన్థూ ఇది పాటించిలీరాలి. ఇది 
పాటించనినాడు ఏకనిష్టు వ్యభిణారమే అవుతుంది కాని, 
అది ఉాంపత్య ధర శం అనిపించుకోదు, 
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బుతు'కాలం దాంపత్య ధర్మానికి తగిన సమయం, 
బుతుకాలం అంెకే రజోదర్శనం అయిననాటినుండీ 
వదజహోరు డినాలు అని నిర్ణ యం, ఆ పదపహోరు దినాలలో 
మొదటి నాలుగూ నిషిద్ధ దినాలు- పూర్ణిమ, అనూ 
వాస్య, ఏ కాదళి 'మొద-లై న ఫర్వదినాలూ, అవతార 
పురుషుల యొక్కా_, ముహాత్ముల యుక్కా_ జయంత్యుత్స 
వాలూ, పిత్ళ శాద్ధదినాలూ, (శాద్ధంలో తాను భోక్తగా 
నిమం(తింపబడిన దినాలూ, నిషిధ్ధాలు, ఈ (క్రమాన్ని 
పాటించిననాడు ఆ గృవాస్థు (బ్రవ్మాణారి అనే చెప్పాలి. 
బుతుకాలంలోన్యూ పెన పేర్కొన్న నిషద్ధదినాలు 
పోగా మిగిలినదినాల్లో నెలకు బక్కవమారూ కలియటం 
ఉత్తమం, నిషిద్ధములుకాని అన్ని దినాలూ ఉపయోగించు 
కొనటం మధ్యమం. అంతకంకు అతి కమి స్తే మాతం 
అడి అక్రమమే అవుతుంది 


మరొక రహస్యం- గర్భథారణానికి తగిన వికాసం 
(గ్రీక్‌ బుతుకాలంలో మా(తిమే ఉంటుంది. తక్కిన 
కాలాల్లో అవకాశం ఉండదు. అట్టి స్థితిలో వీర్యం వ్యర్థం 
చెయ్యటం (భూణవాత్యతో సమానం అసి శ్రాస్తా/లు 
చసప్రతున్నాయి. కనుక, గృవాస్థులు ఈ నియమాలు 
పాటించటం అవశరం. 
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అయితే, ఈ కాలంలో ఇదంతా ఎవరికి కావాలి 1 
Slr (ప్రాముఖ్యం ఇచ్చేవారు అయినా ఈ 
(క మం పాటి సే ఉత్తమపలాన్ని పొందగలుగుతారు. 

రాజూ! నువ్వు ఎంత్‌ ఆన _క్రితో అడిగావు కనుక, 
ఇంతే (వాశాను, ఈ కాలంలో ఇది అరణ్యరోదన మే- 
ఆ సక్తికల మావంటి ఒకరిద్దరు పాటించినా. కనీసం 
ఆలోచించినా. నేను ధన్వ్యుళ్ష 

అందరికీ శుభాశీస్సులు. 


మొ మేలుకోరు 
సీతారాం 
15 

(శ్రీరస్తు? చిరంజీవి............ క; 

(వేమపూర్వక నారాయణ స స్మృరణములతో 

ఆశీర్వదించి : ఉభయకుశ లోపరి : 
(పియమైన బాబూ ! 

సీలేఖ అందింది, 

కత డితో భగవంతుకణ్ణి పిలి సే పై క్షణమైనా అగతనీ, 
వెనువెంటనే అన్ను గహీ హీస్తాడనీ, సామాత్కరిస్తాడనీ శు. 
'ఛారు కదా, భగవన్నామ సంకీర్తన వేసేప్తూడూ, భగవ 
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త్క_థాగానం జరిగోపుడూ, లీలాగోష్టిలో ఉన్నప్పుడూ 
కొందగు నిర్విరామంగా కన్నీరు కారున్తూ ఉంటారు; 
వెక్కివెక్కి. వడుస్తూ ఉంటారు ఆపదలో ఆర్తితో, 
రోదిన్తూ (ప్రార్థిస్తారు - మరి భ_క్తల కన్నీ టిజూట్టు కూడా 
చూడలేని దయోర్డ) హృదయుడై న పరమాత్మ ఏరింత 
విలపి స్తున్నా వీనుపించుకోడేం ? ఇంటనేవచ్చి రత్సిం 
చడేం?* ఇది నీ (పశ్న. దీనికి సమాధానం కొంత విస్త 
రించి ఉండక తప్పదు _ ఓపికగా చదువు బాబూ ! అప్ప 
టికి సంశయం తీరకపోయినా, (కొత్త సంసయాలు కేకే 
_త్తినా (వాయి. యఖాశ_క్రిగా సమాధానం చెప్పటానికి 
(వయత్ని స్తాను, నీ లేఖలో “ఈ (పశ్న "వేసినందుకు కోప 
గించవద్దు” అని (వాశావు, ఇంతకాలంగా నన్ను ఎరిగిన 
నువ్వు నన్ను అర్థంచేనుకున్న ది ఇదేనా ? కోపం ఎన్నడూ 
శాదు బాబూ నాకు! 

ఇక అసలు విషయానికి వస్తాను 

సాధారణంగా మానవుని అంతఃకరణంలో అనే 
శము'లెన (పాపంచిక వాంఛలు ఉ'టాయి - అవిఉన్నట్టు 
తనకు లేలునూ ఉండవచ్చు; శెలియకాపోవచ్చు. ఆ కోరి 
కఅు నర పేంలే నంతోపషమూ, నెరవేరక పోతే దుఃఖమూ 
పొందటం సానూన్య మానవుల లశ్రణం౦ం, (కచుళిక్షణతో 
సాశన ఛేసేవారితో ఈ లక్షణం (కిమంగా తగ్గుతూ 
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ఉంటుంది, కొంతమంది (కమరిక్షణ కలిగిఉంజరు; (తికరణ 
శుడ్డిగా ఫరమాత్నను శరణాగతి చేసినవారా కాదు; 
అయిక్సే అంతకరణలో సహజంగా ఉన్న ఆ స్తికవాసనల 
(వేరణచేతు భగవత్మ_థలు చదవటం, అయన లీలలు 
స్మరించటం, సంకీ _రృన, (పార్థన చెయ గురి జరుగుతుంది. 
ఇవన్నీ వే సున్నా, వ హై ఈ ప 
మాతం వృద్ధిపొందుతూ “వెంటపడుతూ నే ఉంటుంది. 
అయితే, గమనంతో సాధన చేసీనట్టయి లే; కాంతలు 
(శమంగా బలహీనము'లై , నశిస్తాయి. అలా పష లే 
మంచిజే, కాని కాంక్షలు నెరవేరక నెరవేరతాయి 
అనే భె భై ర్యంకూడా లేని స్థితిలో మానవుడు భగవంతుళై 
(వార్జిన్తూహడా దుఃఖన్తూనే ఉంటాడు. (ప్రార్థన నిజం 
న చేస్తున్నా దుఃఖం మాతం భగవంతుని (ప్రార్థిస్తూ 
తన కస్టాలు చెప్పుకుచేపుడు, ఆ కస్టాలు గు ప్రరావేటం 
వల్ల కలి లిగిన దుఃఖం . ఇది ఒకరకం. బ్రందులో (సౌర్థన 
ఆ ట్‌ వాతావరణ బలంవల్ల పైపైన జరిగిందే అవటం 
వల్ల, దీనికి అంత (పాధాన్యంలేదు. 


ఇక రెండవరకపు దుఖం _ కాంక్షలు నెరవేరక 
పోవనటంవల్లా, ర్త సాలు భరించలేక పోవటంవల్లా కలుగు 
తుంది, ఆయితే, శఛగవంతోని (పార్భించేప్తూడు, ఆయన 
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తప్ప ఎవరూ తమ కస్టాలు తీర్చ లేరనీ, bass దయా 
సగరూపవుడు కనుక, విశ్వాసంతో (ప్రార్థి సే తమ క సాలు 
తీర్చే పరమో స్తుడసీ, (శ్రద్ధా వ్‌శ్వాసమూూ “కలిగ 
(పాకి సారు కొంతమంది. అప్పుడు వారికి కూడా పరమ 
దుఃఖం కలుగుతుంది. ఈదుఃఖఖం క ష్టాలు అనుభ 
ఏంచేప్పుడు మా[తమే కలిగేదికాక, ఎప్పుడూ వదలకుండా 
ఉంచు అడి _ తం డినుండి తప్పిపోయి ఎంతో భయంతో 
ఢాధపడుతూూ, అకస్మాత్తుగా తండి క నపఢినప్పుడు 
అమాయకంగా నెక్కి వెక్కి- వచ్చే చంటిబిడ్డ దుఃఖం 
వంటిది. 
ఏరి దుఃఖంలో భగవంతుడు తనవాడనీ సర్వ 
సమర్జుడనీ, సర్వజ్ఞ డనీ, దయానిధి అని, తమ మొరలు 
విని తప క్‌ రశ్షిస్తాడనీ మహో విశ్వాసం పూర్తిగా ఆమిడీ 
మ. కనుక, భగవంతుడు వీరి మొర ఆలించి 
రక్షించి తీరతాడు, కాని, ఏరుకూడా కామ్య భక్తులే, 
శీవలం నిప్యూ-మ భ లతో క _పమాత్ని'కా 
భక్తులతో _ సరితూచినప్పుడు ఈ భక్తులు తక్కువ 
(శేణికి చెందినవానేకాని, ఇతర (పపంచదృష్టితో చూస్తే 
ఏరు చాలా గొప్పవారు. ఏరి (పాళ్టనలో విశ్వాసం ఎంత 
మేరకు కొరత ఉంశు రక్షణ అంత మేరకు అలస్యం 
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అవుతుండి కాని రక్షణ మాతం లభించితీరుతుంది. 
కాని, విశ్వాసం పరిపూర్ణం అయి తే గాని రల 
లభించదు, అందువల్ల రక్షణ ఆలస్యం అయినకొద్దీ. పర 
విశ్యాసంలోని కొరత పూర్తి అవుతుంది. అశ కప 
కొంతమంది అనుకున్నట్టు, రక్షణ ఆలస్యం ఆయినకొ(ద్ద్‌ 
అసలు విశ్వాస మే నశించటం జరగదు. 

అసలు విశాంసం తేక, విశ్వాసం అనే వేవం 
ధరించి, మోనగించే నకిలీ విశ్వాసం ఉంటుంది కొంత 
మందికి. అట్టివావ తమస్థితిని గురించి ఇతరులు కొక 
"తామే మోసపోయి, తమది అసలు విశ్వాసమే. అను 
హొంటారు. వారు భగవంతుని గారి ంచినా, ఆ (ప్రార్థనకు 
ఆధారం నకిలీ విశ్యాస మే కనుకే, వారి (ారేననం 
భగవంతుడు ఆలకించడు. అందువల్ల రక్షణ ఆలస్యం 
అవటం కాదు అసలు రానేరాదు. రక్షణ వవ్శతం 
ఆలన్యం అయినా వారి విశ్వాసం పూర్తిగా కూలి 
పోతుంది; కాని, నిజమైన విశ్వాసం అయి శే, ర్య౯తె 
ఆలస్యం అయినకొద్ది, “పెరగటమేకాని, తరగటం 

వదు. అట్టివారి సా సం పరిపూర్ణం అవటాసికి 
భగ వంతుడు కికచాబు నే ఉండి రక్షణ ఆలస్యం చేస్తాకు. 
అప్పుడు ఏిశ్యాసంలో ఉన్న కొరత, కల్తీ పో తెయివం 
వెంటనే రక్షణ లభి స్తుంది. 
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కల్తీ విశ్వాసం వేరు; నకిలీ విశ్వాసం వేరు. నకిలీ 
నిశ్వాసం అంప అది అసలు ఏ శ్యాసం కానేకాదు, 
విశ్వాసం వలె పైకి కఒపడుతుంది. కల్తీ విశ్వాసం అంశ, 
విశ్వాసం ఉంటుంది కాని, డానిలో కొరత క ల్లీ 
ఉంటాయి, అట్టివారికి రక్షణ ఎంత ఆలస$ం అయినా, 
విశ్వాసం పోదు. విశ్వాసం మరీ తక్కువగా ఉండి, కల్తీ 
ఎక్కువగా ఉన్నప్పుడు, రక్షణ వెంటనే లభించకపో శే 
విశ్వాసం దెబ్బతిన్నట్టు ఉంటుంది. తాత్కాలికంగా 
తగ్గినట్టు ఉంటుంది కొసి పోదు; మళ్ళీ అవ కాశం చిక్క 
నప్పుడు తల ఎ త్తి, అంతకంకు బలంగా వృద్ధి చెందటం 
(పారంభి స్తుంది, న్రనీ స్‌ళ్వాసం యొక్క_ లక్షణం, నకిలీ 
విశ్వాసం నకిలి బంగారం వంటిది, అన్నిలో పడ వేయ 
గానే మూడివోతుంది. విశ్వాసాన్ని గురించి వివరించటం 
అవసం౦ అని ఇదంతా (వాశాను _ మళ్ళీ విషయానికి 
వసాను- 

ఇక మూపవవరకపు దుఃఖం _ (పాప పంచికములై న 
కాంశ్రలు లేకపోమునా, తెలిసో "తెలియకో వమేమి 
పాపాలు చేశామో, ఆ పాపాలకు యముడు వీదండస 
విధిస్తాడో అన్న భయంతో భగవంతుని (పార్థిస్తారు 
కొంతమంది. అప్పుడు కూడా సాధకులకు దుఃఖం కలుగు 
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తుంది. ఈ దుఃఖం కూడా కష్టాలూ దుఃఖాలూ భరించే 
లేక కలిగిన దుఃఖమే అయినా, 'రెండవరకప్రు దుఖం 
కంకు (శేష్టమెంది. ఈ దూఃఖంలో “కేవలం మోశ్షం 
శావాలి అనే ఆశయం ఒక్క_శుకాక, క పాలూ 
దు్కుఖాలూ 'బేని మానవజన్మ వస్తే వద్దనరు _ ఆ వీలు 
లేకపోతే సాక్షం కావాలి వారికి, వారి అభి పాయంలో 
ర్‌ ప్రాలూ దుఃఖాలూ అంజే _ దారి ద్యం, వ్యాధి, 
శ తువీడ, అకాల మృత్యువు, గయ్య్యూళి భార్య “మొద 
లెనవి, లవి వమ్యాతం లేకుండా, అపరిమితమైన ధన 
సంపద, సర్వ కాలాలలో సర్వవిధాలా అమితమైన 
సౌఖ్యాన్ని కలిగించే పెద్ద భవనం, 'తొము ఏమో (శమపడ 
నక్క-ర లేకుండా చేతినిండా సేవకులు, ఆరో్యో వంతు రాలూ, 
పత్మివతా అయిన భార్య, ఎంతతిన్నా- ఇళ్లు హరించుకు 
పోగల జఠరాగ్ని, తమమాటకు తికుగులేక చెలామణి 
అయీ పలుకుబడి, అధికారం, పూర్ణాయున్హాయం = అవ్‌ 
సుఖాలు, ఇవి ఉంకే వారికి మోక్షం అక్క_రలేదు; ఇవి 
లభించే అవకాశం లేకపోతే, మోక్షం కావాలి. 
నాలుగవరకపు దుఃఖం - (పొపంచిక సుఖాలే 
శాదు, (బహ్మలోక సర [౦తములై న డోర (లోక ఫు 
సుఖాలు కూడా నిజానికి సుఖాలు శావు. దుఃఖాలు అనీ, 
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వాటిని సుఖాలు అనుకోవటం అజ్తానం అనీ, కనుక, ఈ 
(పకృతిబంధనం నుండి బయటపడాలి అనీ ఫోరుకుంటారు 
హొంతమంది సాధకులు, ఇది స్వశ క్రిపై ఆధారపడీ 
సాధించటం ఎవరికీ సాధ్యంకాదు కనుక్కు భగవంతుని 
పాజాలపై పడి (పాక్థిస్తారు ఇట్టివారు, cele (ప్రార్థనలో 
కూడా దుఃఖం కలుగుతుంది. ఈ దుఃఖం పై దుఃఖంకంశు 
_శేష్టమెంది, కాని ఇందులో కూడా భగవంతుడు 
సాధనమ్మాతుడే _ తమ సాధనలో ఒక ఉపకరణం 
మ్మాతమే - కాని పరమ (పయోజనం మాతం కాదు, 
క్స్‌ద్రి (పేమ (పయోజనందై ఉంటుందికాని భగ వంతుని పె 
ఉండదు, భగవంతునియందు విశ్యాసయూ, గారవమూూ, 
(శరా మొదలై నవీ అపరిమితంగా ఉంటాయి. తమ 
కోరిక నెర'వేరుస్తున్నాడు కనుక, కృతజ్ఞతా ఉంటుంది, 
అయినా, ఇక్కడ భగవంతుడు సాధనం - ఉపాయం _ 
నమూ మే, (ప్రయోజనం మాతం మోశ్రం. (పేమ 
ఎప్పుడూ (పయోజనం'పై నే ఉంటుంది కాని, సాధనం పె 
ఉండదు, 

ఇక అయిదవరకపు దుఃఖం_ ఈ రకమైన దుఃఖం 
కలవారికి విశ్యాగమూ, (శ్రద్ధా న. మొదలైన 
వన్నీ భగవంతునియథజే శేయ్యష్రకరింపబడి ఉత 
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ఏరికి ఛగవంతునివల్ల సంపాదించవలసిన [ప్రయోజనం 
అంటూ వేళే ఉండదు, సర (పయోజనాలకూ (ప్రయో 
జనం అయిన భగవంతుడే ఏరి పరమ పయోజనం, 
పరమాత్మ యొక్క_ దర్శన స్పర్శన ఆలాపాదులు లేకుండా 
పీరు ఒక్కక్షణం కూడా (బతక లేరు. అవి లభించటం 
కోసమే అపారంగా దుఃఖసారు. ఈ ద్యుఖమే అత్యున్న 
తమూ ఉత్తమోా_త్తమమూ అయిన దుఃఖం, 


ఇక్కడ ఆలోచించి "తెలుసుకోవలసిన అంశం 
నురొకటి ఉంది. సంకీర్తన (పారంభించిన కొంతసేపటి 
వ5కూ మామూలుగానే ఉంటుంది, హృదయంలో భక్తీ 
బీజం ఉండటంవల్ల, కొంతసమయం గడిచాక, హృదయం 
ఫొద్దిగా కరగటం ఆరంభం అవుతుంది. ఉత్తమభ_క్తిలో 
కన్నులనెంట నీరు కారుతుంది అన్న విషయం అతః 
పూర్వమే "తెలిసి ఉండటంవల్ల , కన్నుల వెంట ఒక స్‌టి 
బొట్టు రాగానే, తన భక్షి ఉ_త్తమ్మ కేణికి చెందింది ఇక 
ఫరవాలేదు. అన్న అహంకారం దాని వెంజే సిద్ధం 
అవుతుంది. ఇక, అందరూ తన భ క్లిని మాచి ఆశ్చర్య 
పడాలి అన్న అధి పాయంతో, ఆ కన్నీటిని తుడుచుకో 
కుండా ఇంకా దుఃఖాన్ని పెంచుకోవటాని కీ (పయత్ని 
స్తాడు, దీనికి ఫలం భక్తి పూర్తిగా దెబ్బతినటమే, దీని 
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వల్ల ; హృదయం దుర్చులమై పోతుంది. కనుక, సాధకుడు 
ఈ నిషయంలో అత్యంత జాగ త్త వహించాలి, 
కాజూ! ఇప్పటి శే లేఖ వాలా పెద్దదైంది. 
జా(గత్తగా చదువుకో. ఇంకా సందేహాలు ఉంకు (వాయి 
అందీ శుభాళీస్పులు- 
సర (జన (శేయో2భిలాపి. 


పీతారా. 


16 
వలూరు 

(శ్రిరస్తు: చిరంజీవిని, .......... తల్లికి ; 

(పమపూర్వక నారాయణ స్మృరణములతో 

ఆశీర్వదించి న ఉఛభయకుశలోపరి : 
అమ్మా { 

జన్నదినోత్నవానికి మీరంతా రావటం నాకు 
ఎంతో ఆనందాన్ని కలిగించింది. నిన్న నువు (పయాణమై 
పెదుతూ నా చేతికి ఒక లేఖ ఇచ్చావు. ఆ లేఖ చదవ 
జోతూంకు “ఇప్పుడే చదవకండి. నేను వెళ్ళిన తరువాత 
చదవండి” అన్నావు. అప్పుడే ఊహించుకున్నాను _ అది 
నీ నివావా వివఇూం అని. 
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సీ లేఖ చదవగానే నాకు చాలా ఆశ్చర్యం 
అయింది; ఎంతో ఆనందమూ కలిగింది. కాని, బది 
చాలా ఆలోచించి నిర్భయం చేసుకోవలసిన విషయం 
మాతం అవును. “కేవలం కృష్ణపరమాళ్మే నాకు భర్త, 
ఇది నా నిశ్చయమైన నిర్భయం. ఇది ఇక మారదు” అని 
(వాశావు. దీనికి సలహో ఇవ్యటం చాలా కష్టం. కాక, 
నిశ్చయం అయిన తరువాత సలహా అనవసరం, అయినా? 
నువ్వు బాగా ఆలోచించుకొనటం కోసం (వా స్తున్నానుః 
నువ్వుకూడా (నాయమన్నావు కడా! 

ఇది కేవలం పరమార్థం అవటమేకాక, పరమార్థ 
విమయాల్లోకూడా ఇంతకంకు గొప్పది ఇంకొకటి లేదు. 
అందువల్ల, ఇది కూడదు అనటానికి ఎవరికీ అధికారం 
లేదు. ఇది సాధించినవాళ్ళు కృష్ణావ తారకాలంలో, 
బృంచావనలీల నవుయంలో గోపికలూ, ద్యార కాలీల 
సమయంలో రుక్మిణి మొదలై న అష్ట పట్టమహిషులూ, 
పదవోరువేల నూరుమంది రాచకన్యలూ, ఇది ' కృష్ణ 
పరమాత్న యుక్క_ విభనావతాఠకాలంలో జరిగిన 
వినయం. కాక, అర్చావతార కాలంలోకూడా శీ గోడా 
చేసీ మారా మొదలైనవారు ఉన్నారు. డీన్ని 
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సాధించటం సులభమే కాని, ఈ (పాక్ళత జగత్తులో క ష్‌ 
సాధ్యంగా కనపడుతుంది. 

పరమా త్మ ను పొందటానికి తపస్సులూ, 
'యోగాలూ మొదలై నవి చాలవు అక్కరలేదు కూడా. 
పరమాత్మ కోరేది నిజవైంన హృదయం, నిమ్య-ల్మ షమూ 
పరిపూర్ణ మూ అయిన హృదయం కావాలి పరమాత్మకు, 
హృదయంలో ఇబ్రంకొక కోరికకు ఎంత మ్మా తమూ 
"తావు లేకుండా, “కృష్ణపరమా కే భర్త కావాలి” అన్న 
కోరిక తీ వమూ, ల్మీవతరమూ, త్రీ వతమమూ అయి 
హృదయం అంతా నిండిపోవాలి. దీన్నే పరమ్మ పేమ 
అంటారు. చాలు. ఇక్క ఆయన నీకు వశుడై పోయాడన్న 
మూ. వమా సంబేహంలేదు. (పేమ అలా పరిపూర్ణం 
అయినప్పుడు, అది 'ేశమూ, కాలమూ, వస్తువూ, 
అవస్థా మొదలై నవాటిచేత ఎంతమ్మా తమూ బాధింప 
బడదు, ఇంతకంకు ఏ అర్హతా అక్క_రలేదు. నిజానికీ 
ఇంతకంతు మించిన అర్హత లేనేలేదు. కాదు. అసలు ఇది 
ఒక్క.కే అర్హత, 

(ప్రాపంచిక ంగా వధూవరులు ఒకరినొకరు వరించు 
హొనటంలో, కేవలం ఇందియసుఖాల మోద కోరిక 
ముందు ఉండి నడుపుతుండి వాళ్ళను, ఈ స్థితిలో 
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ఒకొొక్క_ప్పుడు - తాత్కాలికమైన ఊఉ 'జేకానికీ లోటడీ 
నప్పుడు _ హద్దులుమిోారి వ్య మాన్హాల వెంటపడి ఒకరి 
నొకరు వరించుకొసటం జరుగుతుంది. ఇప్పటి కలిత 
వాతావరణంలో డాన్ని (పేవించుకోవటం అనుకుంశే 
అనుకోవచ్చు. ఎంత సక్రమమైన పదతిలో, ఎంత 
నిష్క_ల్మపంగా వరించినా, అది (వాపంచి; వ్యవహార మే 
అవుతుంది, ఇంద్రియ సుఖమే డానికి (పధానం 
అవుతుంది. ఇలా (పావంచికంగా వరించుకున్న భార్యా 
భర్తలు మంచివాశై (కే తమ జాంపత్యాన్ని పరమార్థ 
(పయాజనానికై. ఉప యూగించుకోవచ్చు. కాసి దీని 
స్వరూపం మాతం (పాపంచిక మే, 
"పరమాత్మనే భర్తగా వరించటంలో శారీరశ 
సౌఖ్యా లమిద కోరిక ఏమా[తమూ ఉండరాదు. అసలు 
ఆ స్పృహకూడా పనికి రాదు, అట్టి స్పృహ ఉన్నంత 
కాలం ఆ (పేమ సిష్కల్మపమూ, పరపూర్ల మూ కాదు. 
"తాను పరవమాత్నకు సేవ చయ్యట? లో ఆయన 
బ్రస్థాన్ని (గ్రహించి, ఆయన ఆనందంకోసమే చెయ్యాలి, 
పర మార్థ విషయంలో అయినాసరే, స్వార్థం పనికి రాను. 
పరమాత సీవాభాగ్యాన్ని (పనాది చినా, (పసాడించక 
పోయినా పొంగటమరూ, కృంగటమూూ పనికిరాదు. అలా 
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భాంగటమయూ కృంగటమూూ ఉన్నంతకాలం ఇతరులయందు 
అనూ యా, జ్వేషమూ మొస'తై సవీ, వాటితోపాటు 
భరించలేని ఇతరములైన ఇబ్బందులూ కలుగుతాయి. 
అట్టి స్థితిలో, తనవాంని . గురించిన అప వారాన్ని 
వమా తమూ నః రచవేని పర మాత్మ సక్యభామనువ'లె 
నానా జాధలూ పెట్టి, ఆ దోషాలను కడిగి వేస్తాడు. 
పరమాత్మ శీవలం దయూమయుడూ, అ( పాకృత 
దయోమృతరసం ఘనీభవించిన దివ్య మంగళ వ్మిగహుడూ, 
నిజమే. ఆయితే, మానవుల (పాకృతదృష్టికి, పరమాత్మ 
దయా ఉణాన్ని అర్థం చేసుకునే శ _క్రిలేదు. కనుక, ఆయన 
బకప్పుడు దమూవుయుకుగానూ మరొకష్పూడు క ధినుడు 
గానూ గోచరిసాడు, 
అందువల్లే, భవభూతి 
అవ దాదపీ కథో రాణీ 
మృదూాని కుసుమావవపి 
లోకో త్రరాణాం చేతాంసి 
కోపా ఏిజ్ఞాతు మరతి 1౫ 
అన్నాడు (శ్రీరామచంద్ర (పభుశ్రను గురించి చెప్పే 
సందర్భంలో, 
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కనుక, పరమాత్మను భర్తగా పొందాలి అంక 
అంతణజరణంలో ఇతరములైన కోరికలయొక్క_ స్పృహా 
కూడా ఉండకూడదు, అలా ఇతర కాంక్షల స్పృహ 
ఉంచే, పరమాత్మ భర్తగా లభించే అవకాశం "లేదా 
అంశు, పరమాత్మ విభవానతార కాలంలో అలా జరగ 
టానికి అవకాశం ఉంది. బంగారాన్ని పుటంపెట్టి బాగు 
చేసుకున్నట్టు, అట్టి వాళ్ళను ఆయనే బాగువేనుకుంటాడు- 
సత్య భామనువలె, కాని అర్చావతార కాలంలో, 
వ విధమైన దోషమూ  ఎంతమాాతెమూ తేకుండా, 
పరిపూర్ణత జుందికేనే పరమాత శ్ర భ_ర్హగా లభించటం 
జరుగుతుంది, అటువంటి మహావృష్ట్యం డీ గోడా చేఏికీ, 
మోాళాకూ దక్కింది మనకు తెలిసినంతలో, కాని ఇక 
ఎవరికీ దక్క_ లేదు దక్కదు అనటం (ఛమే అవుతుంది. 

(క్రీ నమ్మాళ్యార్హ వంటి పుకుషులూ, (లీ గోదా 
'జీవివంటి (ప్రీలూ ఇక ఎప్పూడూ ఉండరు అనీ, ఉండ 
టానికి పీలులేదనీ భావించటం "కేవలం (భ మే, ఇంత 
విశాల భూమండలంలో (పతితరంలోనూ, ఎక్కడో 
అక్క..డ, (ప్రజలకు తెలసేట్టుగానో, తెలియకుండానో 
ఉండకుండా ఉండరు, 
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పరమాత్మను భ_ర్హగా పొందటానికి ఏమి కష్టం 

లేదు నిజానికి. దానికి కావలసింది ఒక్క-కు - మైన 
(వాసినట్టు, కోరిక పరమూత్న మోడే ఉండాలి తప్ప 
ఇ్రతరంమోదకు ఎంతవూ[తమూ పోకూడదు. 

“అనన్య చేతా స్పతతం 

కతా మాం స్మరతి నిత్యశః 

త్ర స్యావాం సులభః పార్థ [స 
అనీ గీతలో కృష్ణ పరమాత్మ ఇప్పాడు కడా! 

ధనం మదకు గాని, సుఖం మదకు గాని, క్ర ర్తి 

(పతిస్థల మోదకుగాని కోరిక ఏమాత్రం తొంగి భం+చినా, 
నహీంచడు పరమాతు. తెంచాటున ఉండి, అది 
పోయేందుకు చికిత్స చేసి స్వీకరిస్తాడు. అంతేకాని 
ఆయనను పొందటానికి తపస్సులూూ, యాగాలూ, 
పాండిత్యమూ, ధనమూ, కులమూ మొదలైనవి ఏపి 
అర్హతలు కావు - భక్తీ ఒక్క- కే అర్హత, భ_కి అంచు 
(కేన, పరమాత్మ (పేమకు వశుడు. అఆ (పేమే చేసి 
వాడు యాగం యాగమేకాదుు రోగమే. ఆ (పేమ 
"లేనివాడు ధనం ధనం'కొదుు డంధనమే, ఆ (పేమ చేని 
నాడు కులం కులంకాడుు వ్యాకులమే. అలాగే ఆ (చమ 
"లేనినాడు య జూం కాడు; అజ్ఞాన మే, అంతేకాని, 
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దయామయుడై న పరమాత్మను భర్తగా వరించటాసికి, 
పరుష. ఓ "వేచే కష్టాలు ఏమి ఉంటాయి! 
సీ వోరికలన్ని టికీ పరమా -శ్కే లక్ష్యం కావాలి, 
నీ కోరికలన్నీ నిప్కావమంగా పరమా త్న సేవ 
చెయ్యలి అన్న కోరికతో లయింణచాలి ఇతర 
వాంఛలు ఎంత స్వల్పంగా ఉన్నా, పర మాత్మ మిాద 
ఎంత ఎక్కు_వ _పేమడన్నా, ఇతర వాంఛల మోతాదుకు 
తగినంత మేరకు ఆయనయందు ఉన్న (పేమలో కొర శే, 
కోరక ఉంశునే ( పేమ ఉన్నట్టు. “దేనియందు (పేమ 
ఉంటుందో, ఆ (చేమ మోతాదుకు తగినంత తీ వంగా 
దానియందు కోరిక ఉంటుంది. ేనియందు కోరికఉందో, 
ఆ కోరిక త్మీవతకు తగినంత పునాదిగా (పేమ ఉంటుంది, 
(పమా, కోకా_ఈ రెంటికీ అవీనాఫావ సంబంధం ఉంది, 
పర మాత్మయయందు నీకు కోరిక ఉంది అం, (వమ 
ఉన్న శ్లే; (పేమ ఉంది అంకు కోరిక ఉన్న శ్రే. కనుక, 
పర పూర యందలి (పేమ పరిపూర్ణం కావాలి. అప్పూడు 
ధోరిక పరిపూర్ణం అవుతుంది. నీకు ఇతర విషయాల 
మోద కోరికా, (సేమా వమా(తం ఉన్నా, ఆ మేరకు 
పరమాత్మయందు నీకు కల (పేమలో _ కోరికలో .- 
కొరత ఉన్నై. ఆ కొరత అతి స్వల్పంగా ఉన్నా, అది 
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పరమాత్మను (వత్యక్షంగా అనుభవించటానికి ఆటంక మే, 
ఈ విషయం చాలా జాగత్తగా ఆలోచించుకోవాలి, 
దీనికి మనో దార్జ్యమూ, ఇందియజయమూూ పూర్తిగా 
ఉండాలి. మనో డార్భల్యం వ్‌ మాతం ఉన్నా, (పకృతి 
ఎప్పుడూ ఊపిదూడటాని కే సిద్ధంగా ఉంటుంది _ఎప్పూడో 
ఒకప్పుడు కాలు బెసగ వచ్చు. కనుక, చాలాజా(గ త్తగా 
ఉండాలి, 

(పపంచంలో వెయ్యికి తొమ్మిడి వందల తొంభై 
తొ మ్మిదిమంది (పకృతిలో పడ్డవాళ్ళే; (పకృతికి లోబడ్ల 
వాళ్ళే, కనుక వారు స లే రజ న్తమో గుణాలచేత నడప 
బడేవాళ్ళే, అట్టివారి విషయంలో (పతిక్షణమూ 
'మలకువతో, జా(గ_త్తగా ఉండాలి, అట్టివాత తవు 
సారాన్ని సెం "వేరు కోవటానికి అవకాశాలను అనే 
వీస్తూ, ఆ టి అవకాశాలను కల్పించుకుంటూ పొంచి 
ఉంటారు. కనుక, మనోదాగ్గ్యం పూర్తిగా కలిగేవరక్యూ 
అట్టి వారి పిడికిలితో చిక్కకుండా బాలా జాగ _త్తగా 
ఉండాలి. అట్టి నారిలో కొంతమందికి కామ దుష్దణం 
తప్ప, ఇతరములైన మంచి గుణాలు ఎన్నో ఉంటాయి. 
తమ కోరికను నెర వేర్చుకోవటానికి, మోసదృష్టితో 
ఎన్నో ఉపకారాలూ సవామాలూ చేన్తూ ఉంటారు. 
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అంతటితో, మనోడార్భల్యం కలవారికి మొగమోటమి 
వర్చడి, శాలుజారటం జనుగుతుంది. అందువ లః అట్టి 
వారి విషయంలో చాలా జ్యూగ త్తగా ఉండాలి, 

“ఈ విషయంలో నేను పతితనై నాసశరే ఆ (పయ 
త్నం మా(త్రం విడిచి పెట్టను” అని (వాశావు. అది నాకు 
అర్థం కారలేదు. పతిత అం, (పయత్నం ఫలించక 
పోయినానచే అని సీ ఉద్దేశ్యమా ? అబే అయితే, గొప్ప 
పట్టుదలే. కాని, పతిత అనే పదానికి *' చెడీపోయినది అని 
అర్థం. కనుక, ఆ పడాన్ని వాడకూడదు, 

అమ్మ ! సీలేఖలో “నాకు ఎప్పటినుండో ఒక 
(పాణ(పదమై 5 కోరక ఉంది - బృందావనానికి వళ్ళి, 
అక్కడే విచ్చిదానివలె తిరుగుతూ చనిపోయేవరకు 
అక్క- జే ఉండిపోవాలి. బిచ్చక_క్లెలా, కుక్క_లాో స్వామి 
గుమ్మంవద్ద పడిఉంళు, ఎప్పటికైనా ఆ గోపాల చృక్రవ ర్తి 
దయకలగక పోతుండా, చెయ్యి విదిలించక పోతాడా ఆని 
ఆన, (పభూ! నా ఈ కోరిక న్మ్‌ఘుంగా ఫలింవాలని 
దీవించండి” అని (వాశావు. దీవించటానికి అభ స్రంతేరం 
ముంది ! నీ కోరిక అత్యు త్తమమైం చే. ఆయితే, 
డానిలోని సాధక బాధ కాలను చెప్పట", ఆ ఏిషయంలో 
జ్యాగ_త్తగా ఉందాతి అని పాచ్చరిచటాని శే, 
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“వ్రతగులను వివాహాం చేసుకోవాలి అం కే అనలు 
నా మనస్సులో కోరిక కలగటంలేదు. స్వామి నన్ను 
వం చేద్దామను కుంటున్నా డో ! ఎలా చేద్దామనుకుంటు 
న్నాడో! సామాన్యులను ఎవరినో పెండ్లాడి, వారిలోనే 
భగవంతుని వూడాలంక్సే, స్వామి ! నాకు అంతటి 
యోగ్యత లేదు. ఆస్థితి ఈ జన్మకురాదు. అందువల్ల నేను 
ఇక అన్యులను ఎవరిని పెండ్లి చేసుకోలేను” అని 


అమ్మా! ఈ నిశ్చయం దృఢంగా ఉంకే ఇక 
చెప్పవలసినడి ఏముంది ! నువ్వుకూడా “అహోేభాగ్యం ! 
అహోభాగ్యం 1” అని చతుర్ముఖ (బ్రహ్మ దేవుని అంతటి 
వానితో స్తుతింపబడదగిన భాగ ) శొలినివి అయ్యా వన్న 
వూసే! నువ్వు అంతిటి డానవు కావాలి అని హృదయ 
పూర్వకంగా ఆశీర్యది స్తున్నాను. కాని, నువ్వు జడపదా 
స్ఞానిప్‌కాదు, చేతనురాలివి. కనుక, పరమాత ను ఫరణు 
జొచ్చి, జాగ_త్తగా ఉండటం నీ బాధ్యత. ఆ విషయమే 
నేను పాచ్చరి స్తున్నాను. నీ కోరికను పరమాత్మయందు 
మ్యాతమే ఉంచుకోవలసిన బాధ్యతి నీకు ఉంది. ఆ 
బాధ్యతా నిర్వహణంలో నువ్వుఅనుత్ష ణం అ పవ త్తంగా 
ఉండాలి. 
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తల్లీ ! ఇంకొక విషయం (వాన్గున్నాను. జాగ 
_త్తగా చదువుకో. (పతివాగూ- (స్ర్రీలుకాన్కి పురుషులు 
కాని. సంస్కా-రాలకు లోబడే ఉంటారు సాధారణంగా. 
ఆ సంస్కా- రాల్లో (పొపంచిక ములు కొన్నీ, పారమార్థిక 
ములు కొన్నీ ఉంటాయి; కొన్ని ధర్మములై నవీ, కొన్ని 
అధర్మములై నవి ఉంటాయి కొన్ని న్లూలరూపంలోనూ 
కొస సూత్ష్మగూపులోనూ ఉంటాయి. 

సంస్కా-రాల్లో ఎక్కువ బలమైనవి ఉండి, అవి తల 
ఎత్తినప్పుడు ఆ సంస్కా-రాలను అనుసరించి తన 
ఆచరణను అమలుపరచటంకోసం అవశ" శాలను అన్వేష్‌ం 
చటం, కల్పించుకోవటం చే స్తాడు సామాన్య మానవుడు, 
కొన్ని సంస్కారాలకు తగిన వాతొవరణమూూ అవకా 
శనురూ లభించినప్పుడు *అవి బలంగా తలఎత్తులౌయి. 
అప్పుడు కూడా సామాన్య మానవుడు వాటికీలోబడి పని 
చేస్తాడు. (పాపంచిక మానవులు ఎంతో శెలివిగా ఇత 
రుల సంస్కారాలకు ఉ దేకాన్ని కలిగించి, తమ పని నెర 
"వేర్చుకుంటాకు కాక, ఒక్కొక్కప్పుడు అటు స్రీ లకూ, 
ఇటు ప్రరుషులకూ కూడా కొమ్యు సంస్కారాలు తల 
ఎత్తుతాయి. అప్పుడు ఇ్రవువురికీ అపేక్ష కలిగి, అవకాశం, 
దొరకగానే కాలుజూరటం జరుగుతుంది. అందువల్ల ॥ 
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పరమార్థం కావాలీ అనుకో నేవారు నంస్కా.రాల విష 
తళ. వాలా జాగ త్తగా ఉండవలసిన అవసగర 
ఎం తెనా ఉండి, 

చి 


“మనం సంస్కా- రాలను జయించాం. ఇక అవి 
మనల్ని ఏమో చెయ్య లేవు” అని వమా[తం అజ్యాగ_త్తగా 
ఉన్నా, తల్ల (కిందులుగా పడ్డారు అశ్నమా కే. అుదుచేతి,. 

3 C2 Gs 
పరమార సంస్కారాలకు బలం కలిగోటుగానూ, (కొ తవి 
థి ౮ ట్‌ CU 
వర్పడేట్టుగా నూ వాతావరణాన్ని కల్పించుకోవాలి 
అలాగే, పరమార్థ వ్యతిశేక సంస్కారాలు నశించేట్టు 
గానూ [కొత్త తవి వర్పడకుండా ఉండెట్టుగానూ జ. 
వరణాన్ని కల్పించుకుంటూ ఉండాలి, 


సంస్కా-రాలకు వాటికి తగిన విషయాలే ఆహోరం, 
ఆ ఆహారం ఉన్నమ్షై ఈ అట్టి సంస్కారాలు వృద్ధి పొంద 
టనుకా, (కె త్తని వర్పడటమూ జరుగుతుంది. కాబట్టి 
పరమార్థ సంస్కా-రాలు తేలఎ త్తినప్పుడు భాగవతాది 
(గంథాలు చదవాలి. పంమాోర్ల ర్భ కార్య(క మాల్లో పాల్గొ 
నాలి. అప్పుడు పరమార్థ wes. కీ క్షా రణ్యంలాగ 
వృడ్ణిపొందు తాయి. వల్ల సంస్కా-రాలు తలఎ త్తినప్పుడు 
చెడ్డగంథాలు చదవాలి అనీ, వాటికి తగిన పనులనే 
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చెయ్యాలి అసి అనిపి స్తుంది. అప్పుడు మలకువతో ఉండి, 
బలాత్కారంగా అయినా నకి, చెడ్డ (గంథాలను చద 
పటము, చెడ్డపనులు యం టకా ష్‌. వా సంస్థా 
మానవుడు ఒక మాట మాట్లాడితే, దానికి తగిన 
సంస్కారాలు బలపజ'తాయి (కొత్తవి మొలశెత్తుతాయి. 
అలాగే, ఒక సంభాషణ వింశ, ఒక దృశ్యం చూస్తే 
ఒక పని చే సే, ఒక (గంథం చదివితే, చివరకు వ'డై నా 
ఆలోచి సే వాటికి తగిన సంస్కారాలు బలపడటమూ, 
(కొత్తవి మొలక లె త్రటమూ జరుగుతుంది. కనుక్క పర 
మార్థ సంబంధము'లై నవే మాట్లాడాలి; పరమార్థ సంబం 
భధము'లె న దృశ్యాలనే పాడాలి, పరమార్థ సంబంధము 
లై న వాటినే వినాలి, పరమార్థ సంబంధములై న (గంథొ 
లనే చదవాలి, పరమార్థ సంబంధములై న ఆలోచనలే 
చెయ్యాలి. పట్టుదలతో ఇలా చెయ్యగా చెయ్యగా 
పరమార్థ వ్యతిరేకము లై న సంస్కారాలకు ఆహారం 
లభించక (కమంగా శ్రీణించి, నశించిపోతాయి. పరమార్థ 
సంస్కారాలు బలవంతము'లై , అపారంగా వృద్ధ 
పొందుతాయి. ఆ స్థితిలో ఈ[ఫపయత్నం బలాత్కారంగా 
కెయ్యనళ (ర లేదు, అది సవాజం ఆయిపోయింది. ఇక, 
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అప్పుడు లోకంలోని ఏ పరిస్థితీ, ఏ వాతావరణమా 
అట్టి వ్య్రీని చలింప చెయ్య లేదు. ఇదంతా నిన్ను నిరు 
త్పాహపరచటానికి కాదు _ హెచ్చరికకోసం (వొస్తు 
న్నాను, అట్టి మధురాతి మధురయో[తలో వెనుకడుగు 
వెయ్యకుండా ముందుకు సాగాలి అని నా 'పాచ్చరిక. 
గమ్యస్థానాన్ని పొందటాకికీ కొన్ని జన్మలు పట్టినా సశే- 
పట్టుదల మాతం వదలకూడదు. విసుగూ నిరాశొ 
మనపై "పే వరాడకూడడు, 


నత. rr 


ఇందుకొరకు ఎన్ని కష్టాలనై నా భరించవలసి 
వస్తుంది అనటం నాకు సమ్మతంకాదు. నిజానికి జగ 
త్తులో కష్టాలు అంటూ వమా లేవు (భ్రమ (పమాడాల 
చేశ మాన నవ్రజే కష్టాలు తెచ్చి పెట్టుకుంటున్నాడు. 

తనకు ప్రవ రం'బేని, అధికారంలేన్తి పనికిరాని 
కోరికలను కలిగిఉండి, మానవుడు బాధపడుతున్నాడు. 
తనది కానిడాన్ని తనది అనుకుంటూ, తనవారు కానివారిని 
తనవారు అనుకుంటూ, తాను కష్టపడుతున్నాడు, అలా, 
తనది అయినదాన్ని తనదికాదు అనుకుంటూ, డాని 
కోసం [పయత్నించడు; డాని కోనం దుఃఖించడు, ఈ స్థితి 
కష్టాలను కలిగిస్తుంది. పరమాత్మను పొందటానికి 
(పయత్నం చెయ్యకుండా అగ్డుపడుతుంది, అసలు ఈ 
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చేవామే సీదికాదుగచా ! ఇక జగత్తులో వది నీది? ఎవరు 
నీ వారు? నిజానికి ఇదివీదీ నీదికాదు. వీరు ఎవరూ 
సీవారు కాదు. 


ఈ జ్జూనం హృదయానికి పట్టిననాడు, ఇక నీకు 
కష్టం ఎక్కడిది + హృదయానికి పట్టనినాడు, కష్టాలు 
కలగటమూ, వాటిని జ్ణాన పూర్వకమైన విచారణతో 
నెట్టి వెయ్యటమూ జరుగుతుంది. ఈ జ్ఞానం అనుభవం 
లోకి వచ్చిననాడు, అసలు కష్టమూ కలగదూ; దాన్ని 
నెట్టి వెయగ్గి వలసిన అవనరమూ ఉండ 

జ్ఞానమే నీకు అండగా, పరమాళ్మే పీకు రశకు 
డగా ఉండుగాక ! మధురాతి మధురమైన ఈ యా[తలో 
మధురాతి మధురస్యరూ వృడై న ఆ మధురానాథ్టుని 
పొంది సుఖంతువ్రగాక ! ఇనే నా హృదయ వూర్వక మెన 
శుభాశీస్సులు, 


నర్వులకూ నడా మేలుకోరు 


ీతశారాం 
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| / 


a గన్నవరం 

(శ్రీరస్తు: చిరంజీవిని, ........... తల్లికి ; 

(మవూర్యక నారాయణ స్మరణములతో 

ఆశీర్వదించి ౩ ఉభఛభయకుశలోపం : 
(పిచుమైన తల్లీ ! 

నువ్వు (వాసిన లేఖ అందింది, “నా చిన్నతనంలో. 
ఫది పన్నిండు సంవత్సరాల వయస్సు ఉన్నప్పుడు _ తమ 
నంకీ_ర్హన మూణానుు ఆ తరువాత ఎన్నడూ చూచే 
అదృష్టం కలగ లేదు” అని (వాశావు. అమ్మా! అన క్రి 
ఫ్రీ వతమం చేసుకో _చాలు-(పతి శ్షణమూ నా సంకీర్తన 
నూడటమే కాదు, అందులో పొాలుపంచుకోగలుగుతావు 
హాడాం 

చేను డాడాపు సంవత్పరానికి రెండు మూడు 
మాశ్చనా నలూరు వస్తూనే ఉంటాను. మొన్న మిరు 
ఉంటున్న విధిలోని ఒకరి ఇంట్లో నంకీర్హన కూడా 
జరిగింది బహుశః మోకు తెలియదేమో! అన్నట్టు 
ఆ వీధిలోకి (కొత్తగా వచ్చినట్టు (వాశావు కడా! 
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అమ్మా ! సీ లేఖలో కొన్ని సంబేహాలను గురించి 
(వాశావు. నాకు తోచినరీతిలో వాటికి సమాధానం 
(నొన్తాను _ జాగ త్తగా చదువుకో. 

“పూజామందిరంలో చేవుని పటం పెట్టుకొని 
పూజించుకోవచ్చా 1 అవి (వాశావు, నిరభ్యంతరంగా 
పూజించుకోవచ్చు. అందులో దోషమేమోా లేదు, 
అందుకు ఎవరి అనుమతీ అక్కరలేదు, అయితే, మంత 
జపం చేసుకోవాలి అంజు మాతం ఎవరినో ఒకరిని 
గురువుగా ఆ(శయించి ఉపజేశం పొందాలి. నిజానికీ 
గురువును ఆశయించనిజే పరమార్ధం లేదు. సర్య 
సంప్రదాయాలూ అంగీకరించే విషయమే ఇది. అయిలే, 
ఆ గురువు పరమాన్థానుభ వం కలిగినవాడై ఉండాలి 
కనీసం, స్మ్యకమమైన విధానంలో సాధనచేసే ఉత్తమ 
సాధకుడు అయినా అయి ఉండాలి. నీ భ_ర్లకు “గురు 
వులు అంటే ఇష్టంలేదు అని (వాశావుగడా ! ఎందువల్ల 
ఇష్టంలేదు! ఆయనకు పరమార్థం అక్కర లేదు కనుకనా ? 
పరవూార్షం కావలసినా, గుకువును ఆ(శయించలటం 
ఎందుకు అనా ? తేక గురువులుగా పరిగణింపబడుతున్న 
వారిలో తామెరిగిన కొందరి (పవ ర్హననుబట్టి గురువులు 
అనబజేవారందరినీ గురించిగాని, వారి శిష్యులను గురించి 
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గాని వర్చడీన సందేహాలవల్లనా * ఆయనకు ఎఎదువ ల్ల 
ఇష్టంలేదో * _ జా్యాగత్తగా విచారించి చూసే పర 
మార్థం కావాలి అనుకొచేనారు అందరూ గురువును 
ఆశయించే తీరాలి, 

శపకువ్ర బాధ్యత ఎంతవరకు ? పిల్ల లకు విద్య 
నేర్చిన న్షునా, లేక వార్తాష్మతికలో (వాసినట్టు అక్క 
డక్కడ జరగటం నిజమేనంటారా ?” అని (వాశావుతెల్లీ | 
“వార్తాష తికలో (వాసినట్టు అంపే నాకు అర్థం 
కాలేడు. వ వార్హాష్మ తికలో ఎవరు (వాశారో, వమి 
(వాశారో నీ లేఖలో (వాయలేదు. కనుక, డానికి సమా 
ధానం (నాయటం సాధ్యంకాదు. ఆ విషయం నువ్వు 
వివరంగా (వా_ప్రే, సమాధానం (వాస్తాను. 

ఇక, గురువుయొక్క భాధ్యత ఎంతవరకు అంశ, 
శివ్యులకు యథార్థమైన పరమార్థజ్ఞానం లభించేట్టు 
శాయ్యటం, పరమార్థానుభవం కలిగేట్టు చెయ్యటం 
గురువుయొక్క బాధ్యత. పరిపూర్ణ భగవదనుభవంకలగక 
పోయినా, పర మార్థజ్ఞానం సంపూర్ణంగా కలిగి ఉండి, 
సాధనచేసే ఉత్తమ సాధకుడు అయితే చక్కని (పబో 
భాలతో శిష్యుని అననరివాదనకు తో డ్పడి, జ్ఞానాన్ని 
కలిగించ గలడు, 
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ఫర నూర్థజ్ఞానం కరిగి ఉండటమేకాక, పరమా 
జ్ఞానుభవంకూడా. కలిగిఉన్న గురువు అయితే (పబోధంతో 
జ్ఞానాన్ని క లిగించటంతోో పాటు, అన్ముగ వాంతో అనుభ 
వాన్ని కూడా (పసాదించగలడు, అయితే, గురువు ఎంత 
గొప్పవాడు అయినా గురువు విషయంలో కీమ్య నికి 
ఉండే విశ్వాసమూ, భ్‌ క్ట (శ్రా _ ఏటి మోతాదును 
అనుసరించే శిష్యునికి ఫలం లఖి స్తుంది. 


అందువళ్లే క 
“యస్య బే వే పఠాభ_క్రిః 
యథా దేవే తథా గురా 
తసై అ తే కథితా హ్యర్థాః 
(పకాశంతే మవోత్మ నః 


ta 


“ఎవరికి డై వమునందు పరమభ్రి ఉంటుందో, 
చై వమునందువలె గురువునందుకూడా ఉంటుందో, అట్టి 
మహాతు లకు ఉపచేశింపబడిన విషనూలు ( పకాళిస్తాయి 
అని (శ్రుతి ఉప చేశించింది. విషయాలు తెలియటం అంపపే 
జర తెలిసిన విషమూలు (పకాళించటం అంటే అను 
భవంలోకి రావటం అని అర్థం. 
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అమ్మా! సీకు దైవాన్ని గురించిన కలలు వస్తు 
న్నాయసి (వస్తూ, “అటిక లలు జై వచింతనలో ఉండటం 
వల్ల వసాయా, "లక్ష ఎందువల్ల ₹ అని (పక్నించావు. 

ఇప్పుడు తలచుకున్నంత మా(కొన కలలు రావు. 
అలావ సే, మనకు ఏది ఇష్టమో, దాన్ని తలచుకోవచ్చు. 
దాన్ని గురిందిన వలలు వస్త సంతోషించవచ్చు. కాని, 
ఆలా జరగదు. కలలు రావటానికి అనేక కారణాలు" 
ఉండవచ్చు. 

అనేక జన్మలనుండి అంటి పెట్టుకుని వస్తున్నపీః 
ఈ జన్మలో (కొత్తగా కలిగినవీ అయిన సంస్కారాల 
మూలుగా కలలు వస్తాయి. కొని ఏ యే సంస్కారాలు 
ఎప్పుడెప్పుడు కలలరూపంలో వస్తాయా తెలుసుకోవటం: 
సామాన్య బుద్ధికి అుదని విషయం. ఆయితే, సంస్కా_రా 
లన్నీ కలలుగా రావాలనే నిర్ణయం కూడా లేదు. కొన్ని. 
రావచ్చు; కొన్ని రాక పోవచ్చు. 

వానవుడు అనేక దృశ్యాలు చూసొడు, 
మాట్లాడతాడు, వింటాడు, పనులుచేస్తాడు, ఆలోచిస్తాడు. 
ఇవన్నీ సంస్కా- రాలుగా చి త్తం మోద పడతాయి. కొన్ని 
సంస్కారాలు బలంగా పడతాయి; కొన్ని "తేలికగా ' 
పడతాము. వ దృశ్యం చూచినా, ఏ సంఘటన జరిగినా? " 
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మానవుని చిత్తు మంచిగానో చెడ్దగానో, సంతోమ 
రూపంలోనో, దుఖరూపంలోనో, వికారానిశీ 
లోనాతుంది. ఆవికారమే సంస్కారంగా రూపాందు 
తుంది అటి సంస్కారాలు - బలంగా పడినవి త్వరలో 
క లలరూఫంలో రావచ్చు. సామాన్యంగా పడినవి 
ఆలస్యంగా అయినా, ఈ జన్మలోనే రావచ్చు. మర్‌ 
తేలికగా పడినవి ఈ జన్మలో కాక, తరువాతి జన్మల్లో 
రావచ్చు. అలాగే, ఇప్పుడు వచ్చే కలల్లో. (కిందటి 
జన్మ లలోని "తేలిక సంస్కారాలకు సంబంధించినవి ఉండ 
వచ్చు. కొన్ని సంస్కా-కాలు తేలిక గాపడినా, బలంగా 
పడినా కలలరూపంగా రాక నేపోవచ్చు. పిటిగురించి 
్రి3తకంెటి “ఇద మితం" అసి చెప్పటం కస్టం వీటిలో 
ఫొన్ని కలలు జీవితంలో శుభానికి సూచనలు కావచ్చు. 
అలాగే, కొన్ని కలలు జీవితంలో దుఃఖానికి సూచనలు 
కావచ్చు. నీకు బై వసంబంధనులై న కలలు వస్తే, అవి 
మంచికే సూచనలు కోవచ్చు. 


అమ్మా 1 బాలా తొందరలో ఉండి ఈ లేఖ 
(వాశాను - నీ ఇతర (పశ్నలకు సాధ్యమైనంత త్వరలో 
సమాధానం (వాస్తాను, 
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నదా మో మేలుకోరు 
సీతారాం 


18 


శ్రీరస్తు: చిరంజీవి............కి వ 

(పేమపూర్వక నారాయణస్మరణములతో 

ఆశీర్వదించి : ఉఛయకుశలోపరి ; 
'వీయమైన బాబూ | 

నికు ఒకఏవషయం (ొస్తున్నాను- జాగ _త్తగా 
చదువుకో. 

మానవుడు ఈ లోకంలో జాగ_త్తగా మెలగటం 
నేర్చుకుంశేగాని, పకమార్గ్లం సంపాదించలేడు. జాగ 
త్తగా మెలగటం అంటే ఏమిటి ! 

పరమాత్మ మానవున కు కళ్ళేం దినాలు 
అయిదూ, జ్ఞా ల వరగాలు అయిదూ, సస్సు ఒకటీ 
పధాన పరిక రాలుగా ఇచ్చాడు. వాటిని స్మక మంగా విని 
యోాగించుకోగలగటమే జాగ_త్తగా మెలగటం అంటే. 

పరమాత్మ (ప్రసాదించిన ఈ పరికరాలను శేవలం 
మోడ్ష సంపాదనకొర శే ఉపయోగించుకొనటం లోక 
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వ్యవహా రాల్లో ఉపయూగించుకొ నేప్పుడు, మోక్షసంపాద 
_నకు (పతిబంధ కాలు 'ళాకుండా మూచుకొనటం మానవుని 
బాధ్యత, వీటిని తన పీతం కోనం ఉపర్వోకాగించుకొ జీ 
నాడే నిజానికి తెలివికలవాడు, 

ఉదాహరణకు వాక్కును గురించి చెప్పుకుచాం. 
మాట్లాజేస్పుడు మోశ్రసంపాదనకు ' ఉపయోగపడే వే 
మాట్లాడాలి. కార, (పతిబంఛం కాకుండా అయినా 
చూచుకోవాని. ఎవరితో వ వ్యవహారాన్ని. గురించి 
మాట్లాడుతున్నా, మాట్లాడే విధానం మోక్షసంపాదనకు 
ఉఫగ యోగపడుతూ, వ్యావహారిక (పయోజనం నెర 
వేశేట్టు గానూ తగాదాలు రాకుండా ఉండేట్టుగా నూ వాటా 
కటిం _త్తమం. సట సన కపోయినా 
(పతిబంధకం కాకుండా చూచుకొంటూ, వ్యావహారిక 
(ప మో+జనం నెర వే కట్టూ తే గాడాలు రాకుండాఉండేట్టూ 
మాట్లాడటం మధ్యమం. కీవలం వ్యావహారిక (పయో 
జనం మూ(తేం కెనరా సృకుంటూ, తగాడాలు రాకుంజా 
చూచుకుంటూ, మోక్ష సంపాదనకు (పతిబంధకంగా 
మాట్లాడటం అధమం. మోశక్షసంసపాదనకు ఉపయోగ 
పడక పోగా, పతిబంధక అయ్‌ ట్టూా,వ్య వహారాలు చె డేట్టూ 
భేగాడాలు వచ్చేట్టూ మాట్లాశటం అధమాధమం, 
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“నేరు ఉన్నది ఉన్నట్టు మాట్లాడతాను _ ఎవరు 
ఏమనుకున్నా నాకు భయంలేదు” అంటాను చాలామంది: 
“కానీ అది సరికాదు. ఉన్నది ఉన్నట్టు (పతివిషయమూ 
మాట్లాశవలసిన అవసరం వముంది ? అలా మాట్లాడటం 
చేత తనశె కైనా (పయోజనం ఉండాలి, ఇతరుల. నా 
(పయోజనం ఉండాలి. ఎవరకీ (ప ళొళాజనం శేకపోగా, 
పె పెచ్చు తగాదాలకు కూడా కారణం అయ్యేట్టు 
మాట్లా౫టం మంచిపని కాకవోవటమేకాదు; చెడ్డపని 
కూడా నా అభి పాయంలో.. 

లోక స్వభావం ఎక్కువగా ఎలా ఉంటుంది అంక 
మాట్లాడింది సత్యమా, అసత్యమా అని చూడరు, "లెక్క 
లేకుండా మాట్లాడి సే సహించలేక పోవటం, దానివల్ల 
చ్చే వం కలిగి ట్ర జరుగుతుంది. వది ఎలా ఉకార 
అ అలా జరిగిపోతుంది. దాన్ని మార్చ లేనప్పుడు స్ట 
నువ్వు చెప్పినదానిలోని మంచిని ఇతరులు (గహీంచ 
లేనప్పుడు నువ్వు చెప్పటం ఎందుకు * నీమాద ద్వేషమూ, 
అసూయా కలిగించుకోవటం ఎందుకు? నీ సంభావణ 
వల్ల ఇంతేకం'కు (పయాజనం వముండి? నీకు ఐహికంగా 
శాంతివతేక పోవటం, తగాడాలూ ఇబ్బందులూ కలగటం, 
మోశ్రసంపాదనకు భంగం కలగటు- ఇ్రంతేగడా (పయా 
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జనం! అయినా, ద్‌న్ని ధైర్యంగా మాట్లాడటం అనుకో 
వచ్చు. థ్రైరర్ధం అయితే కావచ్చు గాని, దాన్నీ పూర్షిగా 
దుర్వినియోగం చెయ్యటమే అవుతుంది. నష్టం వచ్చినా 
భయపడను అంటావా, అది తెలివతక్కువతనమే అవు 
తుంది, ఏదైనా ఒక నష్టం కలిగినప్పుడు, దాన్ని 
అంగీకగించటంవ ల్ల అంతకంశు (పధానమైన (ప్ర యోజనం 
ఇంకొకటి వదై నా ఉండాలి, దీనివల్ల లాభం లేకపోగా, 
పరమార్థం చెడుతోంది. 

“నా స్వభావం బ్రంచేం వంచెయ్యను?” అంటావా 
అవశలివారు కూడా ఇచే మాట అంటారు. అవతలివారు 
తమ స్వభావాన్ని వమూామ్చకోవాలి, తారు తన స్వా 
వాన్ని మార్సుకోనక్క_రశలేదు అనుకోవటంకంకు తెలివి 
తేక్కు_వతనం ఇ:కొకటి లేను. 

నువ్వు జూ[గ_త్తగా మాట్లాడటం 'నేష్పుకుంశ్సే, 
ఇతరులు బాగుపడక పోయినా, బాగుపడటానికి అవకాశాలు 
వర్చడవచ్చు. లేకపోతే ఉన్నఅవకాశాలు కూడా చెడి 
పోతాయి. మంచి అవకాశాలను కల్పించుకొనటంలో 
తెలివి ఉందికాని, ఉన్న అవకాశాలను కూడా పాడుచేను 
కుని చచిక్కులపాలై, చి త్తశాంతి లేక చాధపడటం, 
తెలివితక్కు_వతన మ ఆవతుంది. ద్వేవషమూూ, ఆనూయరా 
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చీత్తంలో కలిగి, చాలాకాలంగా ఉండటంచేత అబే 
స్వభావంగా మారిపోతుంది. అప్పుడు, ఒకవేళ నూర్చు 
సందాం అనే అభ్మిపాయం కలిగినా, మార్చుకో లేరు, 


తనకు నష్టంలేనంతవరకు అయినా ఇతరుల 
దోపాలను చూడక పోవటం, కనపడినా వాటిని మనస్సుకి 
రానియగకే పోవటం, ఇతరుల దో షూలను శతమించగలగటం 
మానవుని వునీతుణ్ణి చేస్తాయి. అట్టివాడు ఐహీకంగా, 
పారమార్థిక ౦గా ఫురోగమించగలుగుతాడు, “ఇతరుల 
దోపాలను వారికి చూపి, సరిదిద్దటం తప్పా ?” అని 
అడగవచ్చు. ఇతకమలు వింశే చెప్పవచ్చు, కాని 
అనవసరంగా చెప్పటం అనధికారక త్రీ మే అవుతుంది, 
అవసరం లేకపోయినా, వదో ఒక సంబంధం కల్పించు 
కొని ఇతరుల దోషాలను గురించి ఉన్నవి తేనిపి అంటూ 
ఉంచు వారికి నీ మాద సద్భావం ఎలా ఉంటుంది ? 
అందరిని శ(తువులుగా చేసుకొనే ఈ విధమైన మనః 
(పవృ శ్రి కలవారికి చి _త్తశాంతి ఎక్కడా లభిం చదు, 
ఏ విధమైన సహాయమూ లభించదు. అట్టివారు తమ 
పనులు చెడిపోవటానికి "తామే కారణభూతులు అవుతారు. 
ఎవరై శే ఇతరులతో జాగ _త్తగా మలుగుతారో, వారికి 
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అందరూ మిత్రులే అవుతారు _ ఎవరో రాక్షస (పవృ శ్రీ 
కలవారు తప్ప, 

నీ మోద 'ద్వేషమూ, అసూయా వాదయంలో 
తిష్ట వేసుకున్న తరువాత, నువ్వు నిజంగా వారి 
పీతాన్నే కోరి చెప్పినా, (వాస్‌ినా, నువ్వు అన్న (పతి 
మాటా, (వాసిన (పతి (వాతా వారికి విషమిస్తూనే 
ఉంటుంది. 

కనుక, నేను చెప్పినట్టు జాగ_త్తగా మాట్లాడటం 
'నేర్చుకుంశే, సుఖఫపడతాను. సంచేహోలు ఏవైనా ఉంళే 
(వాయి - సమాధానం (వాస్తాను. 

అందరికీ శుభాశీస్సులు. 

నడా మో మేలుకోరు 


సీతారాం 
19 
(శ్రీరస్తు : చిరంజీవిని. ...........తల్లికి ; 


(వేమపూర్వక నారాయణ స్మృరణములతో 
ఆశీర్వదించి : ఉభయకుశలోపరి ; 
అమ్మా ! ఈ (పపంచమే అశాశ్వతం. (పపంచం " 
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అంశు శేవలం ఈలోకం ఒక్క_చేకాదు _ (బవ్మాలోక 
పర్యంతము లై న ఊర (లో కాలు కూడా ఈ (పపంచం 
లోనివే. (బహ్మలో కాదులే అశాశతములు అయితే 
ఇక ఈలోకాన్ని గురించి వేళశే చెప్పాలా! (బహ 

లోకాది డార్థ ఏలో కాలక ౦కు కూడా క్షణభంగురం 
ఈ లోకం. అట్ట ఈ లోకంలో ద నమ్ముకొని 
మనస్సును శాంతంగా ఉంచుకోవాలి ? స్థరత్యంలేని 
ఈ | పపంచంమోన ఆధారపడి ఉన్న మనసుకు సితంం౦ 
వ కలుగుతుంది ? || : వం 


జీవులు అందఠకూ బంధశాన్ని అనుభవించటానికి 
శిశ్రూరూపంలో ఈ లోకంలోకి పంపబడు తున్నారు. అట్టి 
ఈ లోకంలో దూఖమే తప్పు, సుఖమూ, ఆనందమూూా 
ఎలా కలుగుతాయి? ఈ లోకంలోకి బంధితులుగా 
వచ్చిన జీవులు _ మానవులు _ ఇ౫దియ విషయాలకు 
లోబడి, ఏవేవో సంబంధాలు సృష్టించుకుని, ఎప్ప్వువో 
ఒకపుడు ఈ లోకాన్ని విడిచి పెట్టిపోవలసిన వాళ్ళమే 
అన్న ఆలోచన జీక బాధపడుతూ, ఇక్కడ సుఖం లేక 
పోయినా, (భాంతి చేత సుఖం కానిదాన్ని సుఖ అను 
కుంటూ సంసార సాగరంలో మునిగి లేలుతున్నారు. 
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మానవుల బాధ్యత బ్రంతమా(త మే అయిశే, 
పథుపత్ల్యూదులకూ, మానవులకూ భేదం ఏముంది! 
_ మాసవులు తరించటంకోసం పరమాత్మే ఒక వర్చాటు 
చేశాడు, అందులో (పథానమైంది వివాహాసంస్యా-రం, 
(ప్రే పురుషులు ఇరువుగూ ఇందియజయంలేక పశు 
పశ్ష్యూదుల వె చ్చగా సంచరిస్తూ జన్మ ను దుర్విని 
'రడకూాగపరుచుకోక, (క్రమపద్ధతిలో అదుపు ఆజ్ఞ లలో 
విషయాలను అనుభవించటానికి వర్పడిండి వీవావా 
సంస్కారం, ఈ విధానంలో విషయాలను అనుభవించే 
వారిని గృహస్థులు అంటారు. ఇలా స్మక్షమంగా నడచు 
కా నేవాచే భగవంతుని అదుశు ఆడ్జలలో విష మాలను 
అనుభ నించేవాళ్ళు. అందువల్ల, పీరు ఆ _స్టికుల దృష్టిలో 
చేరసులుకారు _ ఈ విశ్వాసం లేనివారి దృష్టిలో ఎవరూ 
'నెరస్థులుకారు అనుకోండి ! 

గృహస్థులు తాము వినమాలను జయించలేని 
చార్భ్బల్యం కలవారు అవటంచేత, కృషాద్భష్టితో భగ 
వంతుడే తమకు ఈ అవకాశాన్ని (పసాదించాడు అన్న 
సత్యాన్ని సదా జ్డుపకం ఉంచుళొంటూ, మవోత్ముల 
వల్ల జ్ఞున్‌ పదేశం పొందుతూ, ఈ లోకమూ, సంపదా, 
ఈ వ్యక్తులూ, వ్య కులలో కల పరస్పర సంబంధనురా _ 
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అంతో క్షణభంగురమే అని తెలుసుకొని, భగవదనుభవం 
ముందు ఇహలోక సుఖాలేకాక, (బహ్మలోక పర్యంతము 
లెన భోగాలు కూడా తుచ ములే అని (హించి, 
భగవంతునికి ఇష్ట మైనరి తిలో ఈ లోకంనుండి వెళ్ళి 
పోవటానికి అందరూ సిద్ధంగా ఉండాలి _ ఇదీ ఆస్తిక 
ల నవారి నిజస్థిలీ. 


అమ్మా ! దంపతులన మగు ఇరువురూ 
చకాంక నపరులై భగవంతునివారు అయ్యారు. మభ ర్త 
గారు ఛగవంతునిమోద అచంచలమైన విశ్వాసంతో 
జీవితాన్ని గడుపుకొని, భగవంతుని సన్నిధికి చేరారు. 
మారు ఈ జ్ఞానాన్ని అనుక్షణం జూపకం ఉంచుకొంటూ 
పరమారానికి భంగం కలగనిరీతిలో ఐహిక జీవితాన్ని 
గడుపుకొొంటూ ధన్యులుకండి ! మీరు భగవంతునికి 
చెందినవారే. మారు వపని చేస్తున్నా, భగవంతుణ్ణి 
జాపకం ఉంచుకోండి. ఇక మికు మోక్షం కరతలా 
త 


అమ్మా ! నన్ను మరిచిపోకండి. మి విన్న అత్త 
గారు నన్ను కన్నకుమారుని వలె ( పమగా చా స్తుంది, 
ఆమె ఘశలంగా ఉన్నారని తలుస్తాను, అవసరమైతే "లేఖ 
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(వాయండి. ఏీలుమాచుకుని సమాధానం [(వాస్తాను. 
అందరికీ హృదయపూర్వక మైన శుభాశీస్సులు, 
సదా మో మేలుకోరు 


సీతారాం 
20 
నర్వ్పాఫవురం 
శ్రీరస్తు: చిరంజీవిని, .......... తల్లికి : 


(ఎమపూర్వక నా రాయణ సృృరణములతో 

ఆశీర్వదించి ; ఉఛయకుశలోపరి ; 
(ప్రియమైన తల్లీ ! 

శా ఆరోగ్యం కొంతవరకు నయనే, వయస్సును 
బట్ట, ఎండలనుబట్టి వాలా బడలికగానే ఉంది. అయినా 
అంతిగా ఇబ్బందిలేదు. పనులు వమ ఆగటంలేదు. 
పరమాత్మ (కొడు చుట్టి స్‌ వేగాన్ని బట్టి ఈ బాంగరం 
ఇంకా తిరుగుతూనే ఉంది. ఎంతకాలం ఇలా తిరుగుతుందో! 
"వేగం పూర్తిగా త్గనిజే ఆగదు; వేగం పూర్తిగా 
తగి తే, ఇక తిరగదు. ఈలోపల జబ్బులు ఏమి చేస్తాయి ? 
బడలిక లేమి చేస్తాయి! పరమాత్మ అప్పజెప్పిన పని 
అయిపోగానే మళ్ళీ స్వస్థానానికి పోవలసించేగదా ! 
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జా్యగ_త్తగా ఆలోచి సే, మానవుడు భగవన్నామం 
చేతనే తరి సాడు అయితే, ఇక్క_-డ గమనించవలసిన ముఖ్య 
విషయం ఒకటి ఉంది. 

వెనుకటి జన్మల పుణ్య పొపాలు ఉంశు (పారబ్ద 
క ర్మానుభవ రూపంగా తోమి శ్ముభంచేసి తన దగ్గరకు 
తీసుకుంటాడు మానవులను భగవంతుడు. 

ఫుణ్యానుభవం, పాపానుభవం _ రెండూ తమను 
పరిశుద్ధుల్ని చేసీ పరికరాలే _ భగవంతుణ్ణి ఆశయించి, 
ఆయన నామాని కే జీవితాన్ని అంకితం చేసుకున్నవారికి" 

మసి బాగా పట్టి ఉంకే పాతను ఇసుకతోనూ, 
ఇటుకరాతి పొడితోనూ తోముతారు, మసి తక్కువగా 
ఉ-కు సున్నంతోనూ, సబ్బుతో నూ తోముతారు. 
కష్టాలు, నష్టాలు, దార్మిద్యం, అపనిందలు దూషణలు 
మొనల నవి అనుభవి స్తే పాపం అనే మసి వదలిపోతుంది* 

సుఖాలు, లాభాలు, ఐశ్వర్యం, పొగ డ్లలు, 
పూజలు మొదలై నవి అనుభ వి సే పుణ్యం అనే మసి 
వదలిపోతుంది. జీవుల్ని ఇలా తోముకుని భగవంతుడు 
దగ్గరకు తీసుకుంటాడు. 


[83 


యతీంద్ర లేఖలు 


కాని, జాగ త్తగా ఉండవలసింది ఎక్క_డంశే, 
(ప్రారబ్దం అనుభవించేప్పుడు. ఇష్టమైనవై, కే రాగమూ, 
ఇష్టం కానివై తే చ్వేమమూ కలుగుతూ ఉం'కే మాత్రం 
అదివరకున్న వసి పోదు సరికదా ఇంకా దిట్టంగా? 
పడుతుంది. భగవంతుణ్ణి ఆశయించి నామంచేసుకు చే 
వారు ఈ విషయం చక్క_గా తెలుసుకోవాలి. 

ఎవరూ క పాలక, నష్టాలకూ, చారి దార్టనికీ, 
అఫనిందలకూ, దూవణలకూ భయపడరాదు. అలా 
భయపడక, తమ అంతఃకరణలను పరిశీలించుకుంటూ 
జూగత్తగా ఉంశు పాపం అనే మసి వదలిపోతుంది. 
అంతేకాదు, మసి వదలించటానికి ఇసుక మొదలై నవి 
చేసి తోమటానికి సాధనమైన గడ్డిచుట్టకు ఆ మసి అంటు 
కుంటుంది. అలాగే, తమకు పాపం అనే ఈ మసి పోవటం 
మాాతమేకాదు; ఈ మసి పోవబానికి కారణమైన క పాలు 
నిందలు మొదలైనవాటికి నిమి త్తమా(తులై నవారికి 
అంటుకుంటుంది ఈ పాపం. అలాగ పుణ్యానుభ వమైన 
సుఖాలు, లాభాలు, పొగ _క్తలు మొదలె నవి కలిగినప్పుడు 
పొంగిపోశాదు. అలా ఫొంగిపోక, తమ అంతక రణను 
పరిశీలించుకుంటూ, జ్యాగత్తగా ఉంకే ఫుణ్యం అనే. 
మసి వదలిపోతుంది. అంతేకాదు, ఈ మసి వీటికి నిమి త 
వూ(తులై న వారికి అంటుకుంటుంది. ' ప 
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హొంతమంది తెలివితప్కవవారు తిని కూర్చో 
లేక, ఉన్నపి లేనిప్‌ ఇతరులను గురించి నంభాహణలునేసి 
చాశేపోయే పెద్దమ్మా వచ్చి 'నెత్సిసకు*ర్చోమని ఆహ్వానం 
చేన్తూ ఉంటారు. వాళ్ళు అలా చెయ్యటం సాధకులకు 
మంచిదే, ఏరి పాపపుణ్యాలు వారికి చెందుతాయి. వీరికి 
ఫరమా'త్మాన్యగహం లభి స్తుంది. 

అయితే ఇలా ఇతరుల పాపపుణ్యాలను తెలివి 
తక్కువగా తేమ నె త్తిమోడకు పడలాక్కు-నే వాళ్ళను 
చూచి మనం జాలిపడాలి గాని, ద్వేపీంచకూనదు. 

అన్నిటికంచు విచారకరమైన చేమం, అలా 
ఇతరుల పాపపుణ్యాలను అనవసరంగా తమ నెత్తికి తెచ్చు 
కునేవారు నావారిలో కూడా కొంతమంది ఉన్నారు, 

వం చెయ్యగలను ప హృదయంలో బాధపడుతూ 
ఊరుకోవటంతిప్ప? చెప్పినా వారికిష్టమైనదై తే వింటారు 
శాకపోకే వినరాయి ! అంటేకాదు.నా ఏిషంలోకూడా 
అలాగే ఉంటారు. వారికి నచ్చినవిషయంలో గురువుగారు 
మంచివారు అని స్తుతిస్తాగు. నచ్చని విషయంలో విమ 
ర్మిస్తారు. 

గురువు కూడా శిష్యుల ఇష్టంవచ్చినట్టు ఉండాలి. 
ఇది కలి (పభావమో వమా? మారు మాతం 
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అలా ఉండకండి ! విశ్వాసం సడలనీయకండి ! అపనింద 
లకూ దూషణలకూ బాధపడకండి! పొగ తలకు పొంగ 
కండి! గారవాలనై. (పాకులాడక ండీ! మిమ్మల్ని దూషించే 
వారినీ, పైకి (పమ చూవిస్తూ లోపల విమర్శించే 
వారినీ కూడా. మోకు పర మార్గం కావాలనుకుం కు 
మ్యాతం- వీ మాతం చ్వేవీ.ంచకండి. అంతేకాదు. 
(సేమించండి లోకం సాధకులకు ఒరిపిడీరాయి అనే 
వఏిహయం వఏక్షణంలోనూ మరవకండి. 

మనన్సు వికారంచెందే ఘట్టాలు చాలాఉన్నాయి 
లోకంలో. మనస్సు వూ ర్సిగా వికారరహీతం అయి శేగాని 
భగవదనుభవం కలగదు. అందుకని సాధకులకోనం 
వికారాలు కలిగించే ఘట్టాలతో విఖ్యాన్ని నిర్మించి 
సాధపలకొక ఒరిపిడిరాయిగా వర్పాటుచేశాడు విశ్వాన్ని 
పరమాత్మ, 

ఆయా ఘట్టాలు తటస్థపడినప్పుడు నిజమైన 
సాధకులకు తమ మనస్సు వికారంచెందిందో లేదో 
తెలుసుకోవటానికి అవకాశం చిక్కుతుంది. దూషణలకు, 
నిందలకు, అఫకా రాలకు కోపతాపాలు పొందటం, బాధ 
పడటం అనే వికారాలకు లోనాతుంది మనస్సు. అప్పుకు 
నిజమైన సాధకులై కే, వాటికి కారకులైన వ్యక్తుల 
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విమయంలో _ కోపతాపాంకులోనవక్క తమమనస్సులో 
వికారం చెందే లక్షణ ఇంకా పోలేజీ అని సిగ్గుపడ తారు; 
పశ్చాత్తాపం చెందుతారు. ఈ విషయీలు తెలుసుకుని 
మోరు (పతిక్షణం జ్యాగత్తగా మెలగండి ! 

ఈ విప మాన్ని న్యూతం సిర్గత్ష్యం చేసి ఎన్ని 
తపస్సులు చేంన్యా, ఎన్ని యోగాలు సాధించినా, ఎన్ని 
సిద్ధులు, శక్తులు సంపాదించి రా, వాటివల్ల లో -కాంనిక్టీ 
తనకూ కూడా కీడే అవుతుంది. 

రాగ జ్వే పాలు వమ్మాతమూ లేకుండా, 
వ్‌ సందర్భంలోనూ మనస్సు వ్‌ మాత్రం వికారం జందని 
నిర్భికార స్ధితిని పొంది భగవన్నామంలో ఆనందాన్ని 
అనుభవించేవారికి బాహ్యంగా వతపస్సుల్కూ 
వ రౌకాగాలూ లేకపోయినా, వ సిద్ధులూ, శ క్రులూ 
వ్య _కృంశాకపోయినా, ఈ జీవిత మే ఆనంద (పపూర్ణం. 

సామాన్య దృష్టితో డూఖాలయం అని చెప్ప 
బడిన ఈ విశ్వమే (బ్రహ్మో నందసాగరం వారికి. వారి 
విషయంలో, దుఃఖాలయమైన విశ్వం వనాడో భస్మ మై 
(బ్రహ్మానంద సము[ద్రం యొక్క ఉత్తుంగ తరంగాలతో 
అ వాక్ళత త త్తే వారికి సావాత్క-రి స్తుంది, ఆ స్థితిని 
మాటల్లో ఎలా చెప్పగలం! ఆ స్థితిని మనస్సే 
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అందుకోలేడాయె ! [ధువనశ్ష్మతం నక్కకు ఎంత అందు. 
బాటులో ఉంటుందో, పెన చెప్పిన ఆ మహోత్కల్చష్టమైన 
ఫలి మనస్సుకు అంత అుదుబాటులో ఉంటుంది, ఇక్‌ 
మాటల కందటంనిషయం చెప్పాలా [| 

మొ రంతా ఈ జీవితంలోనే ఆ స్థితిని ఫొండాలని 
నా కోరిక, ఇదిగొ "౦ తెమ్మ కోరెక కావటమో, సఫలం 
కావటమూ, మో విశ్యాసం మోాదా, మి ధైర్య సైర్యాల 
మాజా ఆధారపడి ఉంది, మూ భర్య సైర్యాలు, మారు 
భగవంతునికి (తిక రణశుద్ది గా శరణాగతి చెయ్యటం 
మొద ఆధారపడి ఉంటాయి. లోకంమోదకు దృష్టి 
పోనీియకండి ! మో లక్ష్యం మోద నుంచి దృష్టిని వమా(తం 
సడలనసీయకండి ! మో అందరికీ శుభాశీస్సులు. 


సడా మో మేలుకోరు 


సీతారాం 
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18 


విజయ మనాని 

(శ్రీరస్తు: చిరంజీవి........... f=: 

(పేమపూర్వక నారాయణ స్మృరణములతో 

ఆశీర్వదించి : పత ప! 
(ప్రియమైన బాఖూూా |! 

స్స్‌ "లేఖ ద్యారా మో యోగశ్షేమాలు కలిసి 
కవాలా ఆనందించాము, మేము ఆవనిగడ్డనుంచి గత 
ర్మాశే వచ్చాం ఈ రోజు ఉదయమే సీ శేఖ ఇచ్చారు = 
చదివాను; (శ్రద్ధగా చదివాను. నీ మావపిక వేదన భాగా 
అగక్షమ్థైంది, 

మానవులు తెలుసుకోవలసిన ముఖ్యవిషయం 
ఒక్క_శు - ఆవిషయం కొలిస్తే ఈ జీవితం అవంద 
మయమే. అది తేలియకపోతే అంతా దుణుమయ మే. 
“తెలుసుకోవలసిన ఆ వషయం ఏమంకే. 

జగత్తునందలి (పతి పరమో ణువులోనూ =, లోపలా 
జయటా కూడా - పరమాత్మ న్యావీ_చి ఉన్నాడు. 
సామాన్య దృష్టితో ఆలోచి పే జగత్తు (ప్ళళ 
జీవాత) లతో మిళితమై ఉంద. ఆకే "చేతనా చేతిన 
మిళితం, దీన్నే జగత్తూ అంటారు. విశేష దృష్టినో 
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చూ స్తే _ జడచేతన మిళితమైన ఈ జగత్తులో లోపలా 
బయటా కూడా పరమాత్మ వ్యాపించే ఉన్నాడు, 
పరమాత హ్యావించకుండా సూదిమొన మోపదగినంత 
(పగేశం కూడా "లేదు, 

ఈ జగత్తులో (పకృతి జ జడవర్షం, అత్మ, పర 
మాత్మ - అని మూడు తత్వాలు ఉన్నాయిః 
ఈ మూడు తత్యాల్లో (పకృతి జ్ఞానం లేనిది. దానికి 
కష్ట నష్టాలంటూ లేవు. ఇక ఆత్మ, పరమాత్మ _ అనే 
ఈ రెండు తత్య్వ్యాలూ చేతనాలు -_ ళ్జూనం కలకి, 
ఈ రెంటిలో ఆత్మ వర్షానికి కష్ట సుఖాలున్నాయి _ ఏటికి 
జ్ఞానం ఉంది కనుక. అత్మలకున్న జ్ఞానం పరిపూర్ణ ౦ 
కాక పోవటంచేతా ) ఉన్న జ్రానమైనా, తాన అన్య థాజ్ఞాన 
విపరీలేజ్ఞానముల సంత ఉండటం చేతా, ఈ ఆత్మకు 
కష్టాల్వే దూఃఖాొ లే సంభవి స్తున్నాయి. 

పరమాత్మ జ్ఞానం (భమ (పమాడాలకు ఎంత 
మాతం తావు లేనిదీ, యధథార్భమూూ, అనంతమూ, పరి 
పూర్ణమూా కూడా అవటంచేత్కా ఆయన సవాజంగా 
పరిపూర్ణానంత ఆనంద స్యరూపవుడవటంచేతా, ఆయనకు 


ఈ జగత్తువల కళిగే వికారాలు. క వనుఖాలు- 
—౨ గా A) 
దేనేలేవు. 
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ఈ మూడు త'త్తా (స్లో ఎనన్హై నాలుగు 
లక్షల రకాల జన్మల్లో ఉన్న జీవసముదాయమం'కా 
ఆత్మ వర్షంలో నిచే, ఈ ఎనభై నాలుగు లశల రకాల 
జన్ని ల్లోనూ క డసారి'దై న మానవ జన్మలో ఉన్న జీవు 
లకే పరమార్థ జానానికి అర్హతే ఉంది, ఆ పరమార్థ 
జానం శలగనంతివర కూ మిగతా జన్మల్లోోని జీవరాసుల్లాగే 
మానవులుకూడా (పపంచంలోని ఇం దియసంబంధము 
లెన విషయోపభోగాలకే వశకారుతూ ఉంటారు. 
అందుచేశ దుఃఖాలు తప్పవు, సక్రమమైన పద్ధతుల్లో 
పరమార్థ జ్ఞానాన్ని సంపాదించనంతకాలం, మిగతా 
కంల మానవజన్మ గొప్పది అనుకోవటంవ ల్ల 
వమ లాభంలేదు ఇప్పుడు. మానవ [పపంచంలో 
వొాలాభాగం పరమాత్మ చేత (పసాదించబడిన ఈ 
(పత్యేక జ్ఞానాన్ని: మిగతా జన్మల్థ్గాని జీవుల్లాగే పొట్ట 
పోనుకోవటానికీ బ్రందియోల్నీ తి విపరచుకోవటాని! 
మ్యాతేమే ఉపయోగించుకోవటం కనబడుతుంది. కాక, 
మిగలిన జీవరాసుల్లో లేని దురాశా, దుష్టస్వార్థమూః 
మానవుల్లో ఉండటంచేత, వాటికంకు మానవుడు 
ఎక్కువ క ప్టాలూ, దుఖాలూ అనుభవిస్తున్నాడు. 
జీవతం చివరకు నిరాశా పూరితం కాగా, ఆయుర్హాయం 
పూర్తికానిది శరీరాన్ని విడిచి పెట్టలేక, గత్యంతరం "లేక 
కంప తొడుగులాగ లాగుతున్నాడు, 
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ఈ దురవస్థ తప్పి, జీవితాన్ని ఆనందమయం చేసు 
కో వాలం ఆకు బక్క శు ఉపాయం. 

(పకృతి దుఃఖమయం, ఫరమాత్స ఆనందమయుడు: 
కనుక్క ఎవని దృష్టి పరమాత్మను ఏడిచి పకృతి మోాదనే 
గేం దీక రింపబడుతుందో, అతనికి (ప్రకృతి స్వరూపమైన 
దుఃఖ మే అనుభవంలోకి వస్తుంది. ఎవని దృష్టి (పకృతిని 
విడిచి పరవమాతి] మో చే శేందీక రింపబశుతుందో 
అతనికీ పరమాత స్వరూపమైన అనందమే అనుభవం 
లోకే వ స్తుంది. 

ఈ జగత్తులో చేన్నీ తనది అనుకోవటానికి ఎవరికీ 
అధి కారంలేదు. అంతకూ సర్యాధి కారీ, స ర్వేశ్వరుడూ 
పరమా శే, ఒకరివ స్తువును ఇంకొకరు తనది అనుకోవటం 
దొంగతనం అని అందరికీ తెలిసిన విషయమే, అయి 
నప్పుడు, పరమాత్మ యొక్క. వస్తువును తనది అనుకుంకే 
అది దొంగతనం కాడా * అలా అనుకునేవాడు దొంగ 
కాడా * ఇక అతనికి దుఖాలూ, కష్టాలూ కాక సుఖం, 
ఆనందం ఎలా ఉంటాయి ! జీవితం అశాంతియుతం కొక, 
(వశాంతియుతం ఎలా అవుతుంది ? 

“కొంతమండి అనాంయాలూ అధర్మాలూచేసి 
ధనం సంపాదించి, మేనల్లో హంసతూలికాతల్చాల 
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వద, తూగుటుయా( లలమోద ఆనండాన్ని అనుభ 
ఏంచటంలేదా ? సుఖపడటంలేచా ?” అసి అక్షగ వచ్చు. 


అది సర్యాబద్ధం, దూరపుకొండలు నునుపు ఆన్న లు 
(పలివాడూ, అవతలివాడు తనకంకు సుఖుగా జీవిస్సు 
న్నాడని సామాన్యంగా అనుకోవటం జకుగుతున్న ది, 
వాళ్ళకీ క స్టాలూ దుఃఖాలూ అపరిమితంగా ఉన్నాయి, 
హొంతమంది. ఆ పిషయం ఇతరులకు కనపవకుండా, 
"తౌము సుఖజీవనం చేస్తున్నట్టు క నపజతారు, బాహూ60గా 
ఎన్ని ఉన్నా, వాళ్ళ మానసిక భాధలు చెప్పనలవి కాదు, 

అలాకాక, వ కొద్దిమందో ఈ (ప్రాపంచిక జీవి 
తంలోనే ఆనందం అనుభవి స్తున్న ట్టు (భాంతిపడినా, 
అది ఆనందంకాదు. వాళ్ళ అభం దట్టంగా ఉండటం 
చేత, ఆ కష్టాలూ, దుఃఖాలూ తాత్కాలికంగా తేలి 
యకపోవచ్చు. చిన్న చెట్టు మీదనుంచి పడినవాడి॥కి 
దెబ్బలు తగలటం, భాధలు కలగటం తెలుస్తుంది కాన్ని 
ఒక ముహావృక్షంయొక్క- చిటారుకొొమ నుంచి 
పడినప్పుడు మనసు మూర్చ చెందటంవల్ల వ పడ్డ వెంటనే 
అతనికి ఏపూ తెలియకపోవచ్చు; స్ప హా చేక నే 
పోవచ్చు- అంతమా(తంతో "అతనికి "దెబ్బలు తల లేదని 
శాన, అది దుఃఖం కాదని కాసి, అనుకుంకు అంతకంకు 
-కెలివితక్కు.వతనం ఉండదు, మళ్ళీ అకనికి స్పృహా 
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రాగానే ఆ దెబ్బలు ఆ బాధలు అపారంగా దుఃఖాన్ని 
కలిగించక తప్పదు, 

అలా, కొంతమందికి అజానం మరీ దట్టంగా 
ఉండటంచేత కష్టాలూ, నష్టాలూ తెలియక పోవటమే 
గాని అది సుఖమూ ఆనందమూ ఎంతమాాతం కాదు. 
కనుక పరవూత్నను విడిచి, దృష్టిని ( పకృతిమాదనే 
కేంద్రీకరించి, విషయసంపాదనలోనే మునిగిఉన్న కొద్ది 
దూఖాలే ఫలం - ఇది తప్పదు చాజబూ ! తప్పదు, 
తప్పదు. 

ఎవని దృష్టి పరమాత్మ మోదకు మరలిందో, 
వాసికి మా(తమే ఆ మోతాదుకు తెగినంతగా _ (పకృతి 
దుఖం దూరం అవటమూ, నిజమైన ఆనందం యొక్క 
స్పర్శ తగలటమూ (ప్రారంభం అవుతుంది. 

అయి కే, దృష్టి పరమాత్మ మీదకు మరలటం 
అంశు వమిటి? పరమాత్మ ఉన్నాడని విశ్వసించటం, 
పరమాత్మను న ఉంచుకుని (పార్థనలు చెయ్యటం 
మాత మే కాదు. ఇది కూడా వ్యర్థం కాదుకాని సద్యః 
పఫలంలేదు; పూర్ణ ఫలం ఉండదు. 

ఫొందరికి పరమాత్మ ఉన్నాడని విశ్వాసం 
ఉంటుంది, ఆయనగురి;చి (పాన్థనలు చేస్తారుకూడా. కాని, 
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ఆ (పార్థసలు అన్నిటికీ సాం వారిక విషయాలూ నుఖాలూ 
మాత మే లక్ష్యంగా ఉంటాయి, అందువల్ల పీళ్న దృవ. 
కూడా (పక్చషియంటే శ్చ ౫ దీకరి ఎస బస్తి ఉన్నదన్న మోటా 
అందువల్ల వెళ్ళకు కూడా దుఖం తప్పటంలేము. దృష్టి 
పరమాత్మి కమూవకు మవపలటం అం, అప్పుడే ఒక్క 
మారుగా (వాపంచిక విషయాల్ని త్వజిం వలేక పోయినా, 
ఇవన్నీ అని క్యాలనీ, తుచ్చములనీ, సుఖ భ మను 
కలిగిసొయి గాని నిజానికి దుఃఖ పదాలే అస్‌ వెలుసుకుని, 
యథార్థ మెన జాన భక్తి వెరాగ్వాలు (పసాదించ 
వలసిందిగా (్రార్థన జరి పే స్థితి అభి సే ఇక జీవితం ధస్య 
మైందని భావించవచ్చు. 

ఈ విచారణలో శేలించేమం కే. 

(పాపంచిః వష మూ (దవ్యాలూ కావు దుఖం 
కారణాలు- బాటినిగార్సి తంది అశేథావం దూ౩ఖ కారణం. 

సీది ఏదీలేదు. చేన్నీ సీడనుకోకు (పాపంచిక 
సుఖాలమో వ ప్ప ఉంచకు. ఇక దుఃఖాలూ కసాఖా 
బాధలూ ఎష్కవఉంటామి ! వాటికి తావేలేదు. 


కొంప తగుబబడింది. డానికి ఫలుగా దుఖం 
కలుగుతున్న ది. *జానికి దుఖ) కొంప తెగులబడినందుకు 
కాదు.తేగులబడిన ఆ కొంపనుగూర్చి తనది అనే భావం. 
మమ కారం_ ఉండటంచేత కలుగుతున్నది. కొంప తగుల 
బడటంచేత నూఖమై కే, ఏ కొంప తెగులబడ్డా అందరికీ 
దూఖం కలగాలి గడా! అలా కొలగటంలేవు_' ఎఎదుచేత 
అంశు ఆ కొంపయందు తనది అనే భావం అంవరికీ లేదు, 
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అందువ లః దుఖానికి కారణం తనది అనే భావమే, 
అలాగే, “తనది అనబడే కొంప డాబాగా మారితే ఆనందం. 
ఆనందం కొంప డాటాగా మారటంవల్ల కాదు; డాబాోగా 
వూరిన ఆ కొంపనుగూర్చి తవది అనే భావం ఉండటం 
వల్ల. (పాపంచిక నంబంధము'లై న దుఖమూ, ఆనందమూ 
కూడా తనది అనే భావం.వువముకారం _ వల్ల స్త కాబట్టి 
ఈ రెడూ ఆాత్కాలికము తే ఇాశ్వ'తాలు కావు, శాశ్వ 
కొలు కావుగాని, ఒకడానివెంట మరొకటి సము[ద 
తెరంగాలవలె ఎడంలేకుండా వస్తూనే ఉంటాయి. 


క్ర వం, బాధ కలిగినప్పుడు మాణన్హడు దుఃఖం 
అనుభవిస్తాడు. సుఖం కలిగినప్పుడు మాతం ఆనందం 
కాదుగాని, ఆనంద్భభాంతి _ సంతోషం - అనుభవిస్తాడు, 
కొసి ఈ సంతో వం తా త్కా-లిక న్యూ, అల్బవమూనూ, 
కాక్క అనంతము, అంతేశం౦ంకు గొప్పది లేనిదీ అయిన 
(బహ్మానందానికి ఈ సంతోషంకూడా ఆటంక మే. కనుక, 
తనది అనే భావం విడిచి పెట్టి, ఇదంతా భగవంతునిచే 
అనే భావం దృఢపరచుకు న్నప్పుడు యథాసమైన మన 
శాంతీ, ఆనందమూ లభి సాయి. 


తనవి అనుకొనే వ స్తువుల్లో జడవర్షంమా త మేకాక, 
చేతన వర్షంకూడా ఉంది. జక కవర్హానికి మనస్సూ, జ్ఞానమూ 
చేవ్చకనుక, వాటికి సతు లేవు. తనకు ఇది కావాలి, 
అది కావాలి తనవిషయంలో ఎదుటి నారు ఇలా ఉండాలి, 
అలా ఉండాలి అన్న భావాలు ఉండటానికి అవకాశం 
"లేదు. కనుక, వాటి విషయంలో తనవి అనే భావం 
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కలగటంవల్ల, వాటికీ వృద్ధిక్షయాలు కలగటంవల్ల కలి 
సుఖదు;ఖాలే కాని, తర ౦కు వాటివై ఫు ఒత్తి 
డులు వచ్చి, అ౭దువల్ల సుఖదుఃఖాలు కలిగే అవకాశం 
చేదు. కాని, చేతసవర్గం విషయ6లో అలాకాదు - వేతన 
వర్షం అంజు భార్య, భర ర్త పిల్లలు ఇంకా ఇతర దేవా 
వంతల మ్మితులు, శ తువులు, తటస్థులు ఇత్యాదు 
లందరూ, 
ఇట్టివారి విషయంలో కూడా, వారి అరోగ్యం, 
అనారోగ. సం: లాభం, నష్టం, ఐశ్వర $0» దార్మిద్యం, 
జయం, అపజయం, మ. కష్టం, (బతుకు, వాను _ 
ఇత్యాది విషయ: 'లవల్హ వ్య [8 సుఖదుఃఖాలు కలుగు 
తాయి _ వమవుకారం కారణంగా. కాక, ఈ విషయంలో 
(పతే కత వమంఓీ, వాశ్ళకుకూడా మనస్ఫూ, జ్ఞానమూ 
ఉన్నాయి కనుక, వాళ్ళు మంచిగా ఉండటం, చెడుగా 
ఉండటం; తన మాట వినటం, వినకపోవటం; ఇది 
కావాలి, అది కావాలి అని వేధించటం తన విషయంలో 
అనుకూలంగా ఉండటం, (పతికూలంగా ఉండటం; వాళ్ళే 
ఇష్టానుసారం ఉంపజటానికి తినసెన ఒ త్తిడి చేవ టం -_ 
ఇట్టి పరిస్థి తులు కూడా సుఖదూఖాలకు కారణాలుగా 
woes, శన మనస్సునే తన అధీనంలోనే ఉంచలేని 
వాడు ఇతరుల మాస్సులను తాను ఎలా అదుపులో 
ఉంచగలడు 1! అందరూ తన మాటను తు.చ. తప్పకుండా 
ఏనాలి. అనుకుంటాపయెర్థు అలా జంగదియ్యె | ప్ల 
చాసీతో మానసికంగా అశాంతి _ ఇలా ఎన్నో బాధలు 
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ఇదంతా తనది, తనవారు ఆనుకోవటంచేత కలిగే ఫలం, 
కనుక, ఇది తెలిసి తనది, ఇనవాము అనే (భాంతి విడిచి 
వడిలేనే నిజమైన శాంతి లభిస్తుంది. 

ఈ విషయాన్ని ఖాగా అర్థం చేసుకున్న వాళ్ళే నిన్ను 
అర్థం శ శేసుకోగలరు. ఈ వివయాన్ని స 
వాళ్ళు నిన్ను వీచి ద్చినాడు అనుకోక వం చేస్తారు? (పపం 
చంలో ఎవరూ ఆ న త్రీ “వాళ్ళూ "లేరు. పర 
మాల్నె ఒక్కా డే ఆ క్చేవాడూ, ప్రీ శ్చావాడూనూ ఆయనే 
నిజమైన బంధువు. పరమాత్నానుభవం వొందిన మహో 
తులు బంధువులు. కాక్క ఇతరులు అందరూ. పాపంచిక ౦గా 
ఎంతకు శీ నా- -నిన్ను అ్థంచేసుకో లేరు. కావాలం శు 
నీకు ఐహీక౦గా సహాయం చెయ్యగలరు. కని ఆసలు 
సహాయం వయ్యా లేను. ఇక, రాగజ్వే పాలతో, దుష్ట 
స్వార్థంతో తలమునక లై పోయేవారి సః వగతి చెప్పాలా “ 
నిన్ను పీచ్చివాడుగా పండక వంచేస్తారు 1 

కాని నువ్వుకూడా, నేను పిచ్చివానిలాగా 
(బతుకుతున్నాను” అని (వాశావు, నువ్వు ఈ భావంలో 
ఉండటం ఆశ ఏరా క లిగించింది. నీ వంటి వాడుకూడా 
ఇలా పొరపడిలే ఎలా? తనను తానే ఆర్థం చేసుకోలేని 
వాడు ఫరవూతును ఎలా అర్ధం చేసుకోగలడు 1 ఏ 
కారణంవ ల్లన్‌ "జవా6లో బంధింపబడి ఉన్నంత 
మ్మా'తాన ఈ చేనామే తాను అన్కీ తిన లక్ష్యం ఈ 
నితంలో, ఈ ేహబంధువులను తృ_ప్తపరచటమూ, 
విషయూపభఫోగాలను అనుభ వించటమూ మ్యూతమే 
అనీ అనుక్టంపే ఎలా బాబూ! 
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నువ్వు పిచ్చివాడవు కావు; లోకం నిన్ను పిచ్చి 
వాణ్ణి చేస్తున్నది. లోకంతీకు అుతే. హృదయ చఊార్చ 
ల్యానికి పాలుపవక, ధీసుడవై ఆలోచించుకో! సీకూ 
అన్నీ తెలుసు. కాని, హృదయ చార్బాల్యం నీకు తెలిసిన 
విషయాన్ని కూడా సమయానికి పనికిరాకుండా చేస్తు 
న్నది ఆంతర్యంలో నాది, నావారు అనే భావానికి సం స్తి 
చెప్పి, నిర్వికారంగా స భాధ్యతలు స్‌ర్య ర్హించుకో ! 
మరొక విధంగా చెప్పాలంకే అస క్రి లేకుండా 
(పపంచంలో మలుగు, ఆస శే ఆన్ని అనర్థాలకూ 
మూలకారణం. ఆస_క్లి ఎప్వుడె డే ఉందో, అప్పుడు తనకు 
తెలియకుండా, రాగ ద్య పాలు బుద్ధితో, ఇం దియాలలో 
చోటుచేసుకుని మాటుచేసుకొని ఉంటాయి. ఆ కారణం 
వల్ల, మానవుడు అసలు తన బాధ్యతా, లక్ష(మూ 
వమిటో మరచిపోయి, రాగచ్యే పాల మోతాదుకు తగి 
నట్టు, తన భాధ్యతలను, లత్ష్యూన్ని నిర్మయించుకుంటాడు. 
వాటినిబట్టి ఆశయాలను వర్చ్పరచుకుంటామ. దీనితో 
జీవితమే తల్ల (కిందులై పోతుంది, ఇక దుఃఖంకాశ 
ఏముంటుంది ? 


మానవుని లక్ష్యం భగవంతుణ్ణి పొందటం, ఇది 
హృద యోనికి చక్కగా హత్తుకు నేట్టు మననం చెయ్యలి. 
ఆ మననంలో స్థిత్యం వచ్చేవరకూ, ఆంతరగంలో ఆసన క్రి 
లేకుండా, నిర్వికారంగా సీ (పాపంచిక చాధ్యతలు నిర్వ 
హీంచుకో ! “ఇందులో నీకు ఎదురయ్య సమస్యలను 


'లెక్కచెయ్యకు ! బుద్ధికి వివేకంవల్ల బలం కలిగితే ఆ 
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బుది నెముది నెమ్మదిగా మనస్సును వశం చేసుకోగలుగు 
తుంది. ముహాత్ములవద్ద (శ్రేవణమూ, యథార్థమైన 
విచారణా జరగటంచేత, వివేకం కలిగి, డానివల్ల బుద్ధికి 
బలం లభి స్తుంది. సరిమయైనచోట, సరియెన పద్ధతిలో (శ వణం 
చెయ్యాలి; (శ్రవణం చేసినదాన్ని (క్రమంగా మననం 
"చె య్యూలీి, 

బాబూ! “ఈ చేహంతో చేను ఉపనిషడాది 
వేదాంత (గంథాలు (ప్రవచనం చెయ్యాలి _ అనుకోవటం 
శుద్ధ జెల్టేతనంగా నాకు అఫ్ఫు ఇప్పుడు అనిపి స్తుంది” అనీ 
(వాశావు. నిజమే-ఇప్వుడు నిన్ను ఎవరు (పవచనం 
చెయ్యమన్నారు ? (శేవణం చెయి(. నక మంగా 
(శ్రవణం చేసన తెగువాత (పవచనం చెయ్యి. అలా 
(పవచనం చేసినవాళ్ళు అందరూ తమ . చిహంతోనే 
(ప్రవచనం చేశారు. చెహం తేకుండా ఎవరూ (పవచనం 
చెయ్య లేరు. 

నువు; లేనిపోని నంబేహాలు వవో పెట్ట కుని 
భయపడితే ఎలా ? “ఎందుచేత అంశు వాలా అపవ్మితత 
ఆవరించి ఉంది” అంటావా, అపవి[తత వాంపించకుండా 
ఎవరికుంది ? కలియుగ మే అపవ్మి తతెకు నిలయం; “కలా 
దోవషవిభే రాజన్‌” అని భాగవతంలో శుకమవాగ్గి 
పరీశ్షిన్మహాో ౮ జుకు చెప్పనే చెప్పాడు కడా! అందువల్ల 
కలియుగంలోని (పదలు అందరూ అపి తత అనే 
సమ్ముదంలో ఉన్నారనే చెప్పవచ్చు. నీవు ఒక్కడివే 
శాదు. సర్వులూ అంతే. ఇట్లి కలియుగాని కే కఅ_స్టి 
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హోకో మహాన్‌ గుణకి ఒక్క మహోగుణం ఉందట, 
అది ఏది ?. 2040 రేయీ 
“సంకీ ర్తనా చవ కృష్ణస్య వ్‌ చానా 
ము_కృసంగః న. (వజేత్‌ గ్య యా 
“శక్రీవలం కన సంక ర్హనం చేతనే మానవుడు 
ముక్త సంగుజై మోతశ్సం ఫొంతున్నాడూు- ఇంతకంచె 
ఏం కావాలి? fcc గుర * యే 
అపవ్మితత మనచుట్టూ ఉన్నా ఇబ్బందిలేదు. ఆ 
అపవి(తేతి మనలోనికి రాకుండా చూచుకుంకు జాలు. 
పడవ సముడంలో- నీటిలో - ఉం ల్రబ్బందిలేద. 
- అంతేకాదు, పడవ నీటిలోనే ఉండాలి కూడా. కాని, 
పడవలోనికి నీరు రాకూడదు. అలా పడవలోసికి నీకు 
రాకుండా చూూచుకోవాలి. అప్పుడు పడవకు ఏమో 
(పమాదం ఉంజదు. అలాగే, మనచుట్టూ వ్యాపించి 
ఉన్న అపప్మితత మనలో (పవేకించకుండా ఉండాలి అంశ, 
నాలుక మోద కృష్ణనామం- భగవన్నామం- నిలువ 
ఉంచుకొనటం ఒక్క_ కు మార. భగవన్నామం సదా 
జాపకం ఉంచుకుంశు చాలు. అపమ్మితతి మనిల్ని ఏమి 
చేయ్యలేదు. tia - ఫరా 6 ఆ 
కనుక, అపవి(తత చుట్టూ వ్యాపించి ఉన్నదినీ, 
అపవి తతత నువ్వు ఆవరింపబడి ఉన్నావనీ భయపడ 
నక్క_ర లేదు. ఛ్రైర్యంగా ఉండు, 
కర్ర బ్ర (ప్రభావంలో పడి తిరిగి తిరిగి తావ్యతయం 
వల్ల అలసిపోయాను, బావి దగ్గశే ఉంది. ఏకు ఎక్కడో 
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అడుగున ఉంది, నేను చేదుకోలేను. మారు నా వికాద 
చల్లండి” అని (వాశాను. నువ్వు కలి (పభావంలోపడి 
తిరని తిరిగి 'తాషృత్రయంవ ల్ల Ss ల నిజమే 
కావచ్చు; బావి దగ్గర ఉండటం కూడా నిజమే. కాన్ని 
దానిలో ఉన్నది సీరుకాదు, అమృతం. ఎక్కడో అడుగన 
"లేదు, పైనే ఉంది _ ఒంగి చేతితో తీసుకోవచ్చు 
అనుకోవటం కూడా (భాం త్తే _ఒంగనక్క_ర లేకుండా, 
పౌయి( చాొవినా అందేంత పెకి ఉంది. అ బునప్పటేికీ, 
జెయి(కూడా  బాపకపోయినా, అమృతాన్ని. అందరి 
మోాదా చల్లుతూ నే ఆను, దాన్ని సంకుచిత దృష్టితో 
చూచి బావి రకం షన కాని అది బావికాదు _ 
సము[దం. కనుక, వమా భయపడకు. విశ్వాసం పూర్తి రగా 
ఉంచు. పీశ్యాసం మ వ రం కలగదు, 
విశ్వసించి ధైర్యంగా ఉండటమే కావలసింది. 

బాబూ ! వాలా తొందరలో ఉండి (వాశానుం 
త్వరలోనే మో ఊరు వస్తున్నానుగదా! గత పర్యాయం 
వచ్చినప్పుడు క థ్రోపనిపషు త్తు రెండు వల్లు ఎకు వ్యాఖ్యానం 
పూర్తి అయిందికదా ! ఈ పర్యాయం మరొత రెండు 
పల్లులు అయినా పూరి రి కావాలి. 

అందరికీ శుభాశీస్సులు, 


నడా మొ మేలుకోరు 
కీతారాం 


